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F E 

El significado de la palabra fe es: creer sin ver, significa aceptar la presencia de un ser intangible, 

invisible y sin embargo existente. 

Él  es quien abre los  botones de las rosas, el gran aportador del agua, y recordemos que sin agua la 

vida no existe, pero también sepamos que no lo podemos abarcar, describir o poseer imagen de Él , 

porque ¡que lo puede abarcar!, o contener, o ¡ describir !  y sin embargo, existe la prueba de su 

existencia, somos nosotros mismos en la perfección de nuestros cuerpos. 

¿O hay algún arquitecto humano que pueda recrear un mecanismo tan perfecto con todas sus 

funciones, movimientos, reacciones, y el soplo  divino que son los sentimientos? 

¿Acaso una madre no es capaz del más grande sacrificio por un hijo? dime que maquina lo puede 

hacer, ¡ninguna!, porque El es único, aceptarlo en su mandato (y ninguna de las leyes es injusta), es 

principiar a conocerlo y entonces sentiremos su presencia, nuestro ser, se abrirá en un sutil 

despertar y amaremos su presencia porque no nos es negado sentir, amaremos a nuestros 

semejantes y cada porción de la naturaleza que es el reflejo de su creación. 

No le conocemos pero ahí está su obra contémplenla humanos porque no lo pueden entender y sin 

embargo existe 
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D E C I S I O N 

 

“¿Que voy a hacer?” , esta frase semeja un arma cortante de dos filos, uno apunta hacia 

nosotros, el otro hacia el problema que meditamos, si dejamos que se incline hacia nosotros nos 

lastimara, si lo inclinamos en contra lo cortara, cuanta más decisión mostremos más tajante será el 

corte, para esto se necesita la seguridad que hay alguien con nosotros que nos indicará el momento 

y nos dará la fuerza y poder necesarios  para eliminar la dificultad que nos aqueja, esto se llama fe y 

semeja para nosotros, una antorcha de intensa luz que ilumina la noche de nuestro tiempo, 

haciéndonos ver por dónde encontrar la solución; lo contrario es el dudar y el pensar que estamos 

solos y que la obscuridad nos cubrirá, nada más falso si sabemos dar la frase “¿que voy a hacer?” 

su sentido correcto y buscamos con seguridad la respuesta correcta y en la cual el ya se ha 

anticipado. 

Siempre nuestro yo interno tiene la respuesta, nosotros con nuestros miedos somos los que 

no tomamos las soluciones que El nos da, y esto (una vez mas) falta de fe es. 

Aviva en ti la fe y sabe que El no se equivoca. 
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C O L U M N A 

La desesperación es para aquellos que no tienen esperanza; 

¡ para aquellos que tienen fe, su ser no está desvalido! 

¡El los sostiene!  y  ¿quién puede derribar la columna que sostiene al universo ? 

 

 

 

S U P E R I O R E S 

Avanza sin temor y deja a los mayores la posición de guiar, pues ellos están un paso adelante 

como corresponde a todo aquel que no está estático; y mejor que nosotros comprenden  el ritmo que 

El  fija, cada paso es un crecer ,fortalecer y un poco mas de acercamiento a su ser, el gozo esta en 

El  no temas, ¡un paso más! 
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E S E N C I A  D E L  C R E A D O R 

 

Si yo quiero amor, debo emanar amor, 

si yo quiero bien, debo actuar bien, 

si yo quiero luz, debo mirar hacia donde está la luz, 

si yo quiero sabiduría, debo buscar a quien es sabiduría, 

si yo quiero inteligencia, debo pensar en quien me la ha dado. 

Sepamos también que todo esto es esencia del Creador, y aún muchas cosas más, tantas, que no 

se nos dice pues nuestra comprensión se aturdiría ante tanta grandeza; sólo sepamos que todo el 

bien emana de Él  como una brisa acariciante. 

Su divinidad es incomprensible, no queramos abarcarlo, pues aún el más grande título, es nada ante 

su grandeza. 
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CONFIA EN EL 

No mires con temor el futuro, pues éste te pertenece como tú perteneces a él, mira mejor con la 

seguridad de aquel que lo reta con la certeza de los propios conocimientos, y la seguridad de la 

ayuda de Él  a aquellos que en su palabra creen, pues podrán tambalearse pero no caer en tanto no 

sea su voluntad. 

No somos basurilla al viento, sino esencia de aquel que todo es,  y quien tenga ésta conciencia (fe le 

llaman en la tierra), no será juguete de los tiempos, sino que podrá guiar sus pasos al ritmo del 

universo y esto es perfección. 

No contrapongamos nuestra voluntad a la de Él  y la perfección manifiesta, será en nuestro existir, 

aviva la fe y mira con confianza al futuro, como el campesino ve con esperanza la tormenta, 

sabiendo que después de ella rica cosecha habrá, para los que han confiado. 
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A Y U D A 

Todos los días recibimos ayuda, todos los días somos auxiliados, nunca estamos solos, nunca 

somos desamparados, pero la fuerza del auxilio  la damos nosotros y esta es en la medida de  la 

confianza que depositamos en El, esto en la tierra es reciprocidad, su verdadero nombre es fe, cree 

y recibirás ayuda, pero no seas estático pues El,  es el movimiento incesante y nosotros debemos 

buscar el semejarnos. Ayuda la hay, auxilio lo hay, pero cree que hay alguien para quien no es 

imposible dar agua en el desierto y vida en el peligro, deposita tu fe  en El  sin condiciones ni 

temores y entonces “todas las cosas os serán dadas por añadidura”, pues la síntesis de todo esto es 

reciprocidad. “creed y recibiréis, pedid y se os dará”, haz el bien y en medida sin fin, E l  estará. 
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N U E S T R O   S E R 

Si tú piensas en el universo estás pensando en El, estás comprendiéndolo, entonces tus 

pensamientos no son pequeños pues el universo para nuestra comprensión humana es sin fin, el 

pensar así nos dará metas sin límites, el ser así hará que nuestro ser se acreciente, se enriquezca 

con el verdadero valor de las cosas. Sabe también que deberás buscar en lo material la 

satisfacción  plena de tus necesidades, pero condicionado a saber que efímero todo es, y que lo 

verdaderamente valioso  está allá en  El    con   El . 

Cuando nuestro ser se haya enriquecido en lo material, y satisfecho en su totalidad sus necesidades, 

nuestro concepto de la vida cambiará, y sabremos que solo es un medio para las necesidades del 

cuerpo, entonces nuestro ser habrá completado un ciclo, comprenderemos que lo material nada es y 

que otros valores y  otros principios rigen al universo, pero hoy no has llegado aún a esa etapa, y no 

podrás comprender todo esto, en tanto no completes la satisfacción de tus necesidades terrenas, 

pues esto como todas las enseñanzas, está condicionada a completar un nivel para llegar al 

siguiente, es pues inútil castigar al ser con limitaciones pues lo que no se conoce no se comprende. 

¡Lucha hoy por ti!  lucha hoy por los que están a cargo de tu ser y tendrás gozo inefable, y la 

comprensión del amor  y satisfacción que El siente  por nosotros al dar sin condición, entonces 

tendrás una enseñanza más, una riqueza mas, un ciclo mas. 
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C I E N C I A S   I N F I N I T A S 

 

Todas las ciencias son elementos de la ciencia madre, y las que hay en la tierra solo son filamentos 

pues cada planeta desarrolla las propias, y cada uno tiene distintos elementos, nota cuantos 

planetas hay ¡tantos que son inabarcables! 

 

Sólo Él sabe cuántas ciencias hay, y en su grandeza, a cada instante nos da un nuevo elemento que 

modifica lo hasta entonces conocido, esto es con el objetivo de crecer, puesto que esto no se puede 

hacer cuando hay un límite. 
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H O M B R E S 

 

Si todos hiciéramos nuestra tarea, si todos hiciéramos lo que a cada uno corresponde, no habría 

desempleo, no habría desempleados, los que van adelante generarían un lugar para los que 

llegasen, pero para esto se requeriría que se respetasen las leyes de la naturaleza, se requerirían 

hombres que laborasen con las manos, hombres que sembrasen, hombres que con los dones que él 

les ha dado creasen cosas bellas para otros hombres. 

Hombres que volviesen su mirada a la creación, arasen y sembrasen, para dar a otros hombres una 

forma de sustento. 

Hombres, que parte de su tiempo ¡ buena parte ! lo usasen en la contemplación, hombres que 

llenasen los desiertos, que diesen a ese paramo agua, tierra fértil, manos trabajadoras y un tanto de 

su tiempo, esto todo seria: 

empleo del tiempo 

empleo de las manos 

empleo de la inteligencia 

empleo de los ojos y empleo,  siempre empleo del corazón, porque entonces en el vibrar interno 

sabremos y sentiremos que existe El. 
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C O R D E N A D A S 

Si tu eres sabio no creerás en la  casualidad, la casualidad no existe, no como nosotros la 

entendemos, nada en el universo está sujeto al azar, todo es parte de un plan perfecto pero en el 

cual las cosas no están programadas como nosotros pensamos, diríamos mas bien, que todo está 

sujeto a unas coordenadas, y que nosotros al situarnos o dejar de hacerlo  en determinado punto, 

seremos afortunados o a la inversa. 

Lo primero es cuando permitimos que la fuerza creadora nos coloque en el sitial, que su perfección 

determine, lo segundo será cuando opongamos con nuestra voluntad el estar en el lugar que 

realmente nos corresponde, y debemos saber que siempre este será un sitio de oportunidades en 

dimensión proporcional a nuestras fuerzas. 

Así pues sepamos que siempre podemos vencer si no oponemos a su voluntad pues, siempre las 

pruebas u obstáculos serán, no mayores que nuestras fuerzas, pero si en algún momento  tememos 

caer clamemos su ayuda pues seguro es que hemos interpretado mal las coordenadas que nos 

corresponden y El en su infinito poder y gracia corregirá en la medida  de la fe que demostremos. 

No temamos pues, gritarle con el alma, con el corazón, a viva voz sin oposición de la mente. 

 

 ¡No opongamos nuestra voluntad humana a su voluntad! 
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ORACION DEL DÍA 

¡Hoy es un buen día! 

¡Hoy todo va a salir bien! 

                           ¡Hoy todas las metas que me propongo las voy a alcanzar! 

¡Hoy nada ni nadie me va a detener! 

¡Hoy voy a salir adelante! 

MEI 

 

 

 

CONSOLACIÓN 

Tú, dondequiera que estés, donde quiera que te encuentres, sabes que hay un hermano orando por 

ti, que tu sufrimiento es nuestro, compartido por millones que piden por ti, pero sobre todo, sabes 

que el creador del bien no ha hecho tu dolor. 

Lucha con nosotros en la batalla del bien, al final seremos vencedores porque nuestra fuerza es   El  

y la alborada del bien está cerca. 

 

Recibido en ocasión del terremoto en la ciudad de México, recomiendo se remita a todos los Centros 

para que se utilice en ocasiones de las pruebas de la humanidad. 
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R E A L I Z A C I O N 

Lo importante de  todas las ideas de determinado momento, no es la perfección aparente de la 

transcripción, sino la realización verdadera, continua y tenaz. 

Si queremos existir un año más, hasta en tanto mejoremos una vez más, y así será si  E l  lo  

permite, que ya el año siguiente encontraremos  nuevas rutas, nuevos retos y por lo tanto, un nuevo 

gozo en utilizar nuestra extraordinaria inteligencia y la luz de la que hemos sido dotados para los 

retos de estos tiempos,  que obstáculos  no son ,sino grandes oportunidades de demostrar nuestra 

capacidad, o que tanto hemos aprendido para ver el presente y el futuro sin temores, sin los 

absurdos de los miedos y la seguridad total de que alguien más fuerte y poderoso que nosotros, y 

aun cuando intangible, nos guía, nos acompaña y nos indica que hacer para obtener el pan de cada 

día. 

Innecesario es nombrarlo, pues todos en el interior sabemos de su existir, y dicho esta ya, que 

ninguna palabra humana y ni siquiera en lo sideral es suficiente para abarcarlo, al menos como un 

vislumbre recordemos que hemos sido creados y esto traerá a nuestro entender humano, de quien 

se dice. 

MEI 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 

 

T O M A D 

Las mejores cosas de la vida son gratis, pues es tan grande su valor que nuestro Creador ha 

preferido dar a todos y cada uno sus dones, sin imponer un numero que lo limite o contenga, antes 

que dar una medida. 

Es gratis el amor de nuestros hijos, como lo es el agua y el aire,                                         

es   gratis el don de la vista y el oído, gratis es también su amor, y su manifestación la tenemos en 

nuestra madre, es gratuita la vida de este día. 

Aprecia lo que tienes porque es lo mejor y El lo da sin cobro, sin tasa, ¡sin límites ! ¿o acaso el amor 

de un hijo se puede vender, comprar o permutar?; en ello nos demuestra su  grandeza, amor y 

previsión. 

El que vivamos este día, nos demuestra que lo mejor ya se nos ha dado; solo lo vano tiene un 

numero que lo contiene; cuanto más grande es, más efímero es su valor. 

Toma todo lo que El da sin cobro, pues su valor no tiene límite; recuerda en esto la amistad, pues es 

el tener hermanos sin límites ni condiciones 
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DE LA SALUD Y EL CUERPO 
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C U E R P O 

¿Qué harías si tuvieses un solo traje, un único atuendo? ¿qué harías si no se pudiese sustituir, si no 

se pudiese comprar  otro y este único debiese servir para toda ocasión? 

Este traje lo posees, es único y esplendoroso, se llama cuerpo, el cubre nuestro espíritu, es morada 

de nuestro ser,  ¡el  verdadero ser!   este traje debe ser cuidado, limpiado, lavado y siempre  bien 

usado, no se debe vender pues no nos ha sido dado para ello, el es el recipiente diríamos de un 

mecanismo perfecto, único e irreproducible pues ninguna parte  el hombre, puede fabricar con la 

misma perfección y buen diseño con que El  nos ha creado, pues de la nada ha hecho un 

mecanismo con mil funciones, y el sentimiento que todo ser realiza, en ello nos muestra su 

grandeza, entendamos pues que no somos los propietarios sino los arrendadores o cuidadores, y en 

su momento devolveremos al creador lo que nos ha sido confiado. 

Devolvamos a El  este traje limpio, inmaculado y cuidado en la mejor medida que nuestra sapiencia 

nos indique, no lo manchemos, no lo descuidemos, no lo prostituyamos, su calidad merece el mejor 

uso, el mayor cuidado y el mayor lucimiento como corresponde a la creación de El mayor diseñador, 

el gran arquitecto y señor de títulos sin fin, señor del cielo y la tierra y aun lo inabarcable. 

Rindamos a su gran ser el humilde servicio de cuidar en principio lo que  El nos ha dado  ¡el cuerpo! 
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                                                      S A L U D 

La salud, el don más preciado, algunas veces es necesario no tenerla para apreciar en todo su valor 

el valioso mecanismo que se nos ha dado, para el cumplimiento de las tareas terrestres. 

Hemos sido equipados al venir a este planeta con un valioso cuerpo que realiza todas las funciones 

químicas, físicas, mecánicas, y también el valioso don de la decisión individual por la portentosa 

mente con que hemos sido dotados, podríamos ser piedras y de nada serviría nuestra presencia en 

este planeta, nuestra existencia sería inútil, solo un mero accidente intrascendente en el universo. 

El cuerpo nos es necesario para tomar nuestro lugar al lado de otros en la búsqueda de la 

perfección, y para ello requerimos no solo el cuerpo, sino también su utilización total y esto solo es 

posible con la salud. 

Ahora ya sabemos para qué es necesario ser saludable, da a tu cuerpo                                  

el descanso ordenado,   el trabajo ordenado y aun el esfuerzo dentro de un límite en el tiempo, pues 

en tanto existas en el plano terráqueo deberás día tras día volver a utilizar el cuerpo. ¿ y de qué sirve 

un gran esfuerzo de doce horas continuas si al día siguiente deberás limitar el uso del mismo y 

perder así el logro del día anterior…? 

,Se exacto en tu trabajo, exacto en tu reposo y obtendrás mayores logros de los que tu imaginación 

te pueda indicar. 
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EL VALOR DE UNA VIDA HUMANA 

Contra lo que se cree, si existe un valor determinable para valorizar una vida humana. 

Tomaremos como ejemplo, una muerte en un accidente automovilístico, si el que muere es un padre 

de familia, su valor es: 

Un hijo mayor que deberá interrumpir sus estudios y trabajar para ayudar a sus hermanos menores. 

cuando llegue a adulto, será: un humano frustrado sin una carrera, con limitantes económicas, con 

pocas expectativas de evolución. 

 Una hija que tal vez en el mejor de los casos, se case con el primer aventurero que la quiera tomar, 

acaso adelante la deje, pero esto no es importante porque no habrá un padre para respaldarla, tal 

vez se dedique a la prostitución, es una forma también de ganarse la vida, y al faltarle el padre no 

hay otra opción. 

Un hijo menor que por falta de la guía paterna y la vigilancia de una madre,   tal vez sea drogadicto, 

es una forma de pasar el tiempo y tener “aventuras” en lugar de las que pudiera dar un padre 

acompañándolo, llevándolo de pesca o de excursión. 

Una madre afligida, nueva viuda en un momento inesperado, porque aquel ser lleno de vida con 

grandes expectativas de esta, trunco su vida en una tragedia automovilística, tiene esta mujer la 

opción de ser tomada por otro varón, que tal vez acepte o no a sus hijos, los hijos de otro hombre, 

los lastres indeseables, o la oportunidad carnal de tomar como en un harem a la hija  o hijas de ese 

matrimonio. 

Podríamos hablar de padres afligidos, de empresas que fracasan porque su principal fallece, u 

otros ejemplos, lo único importante de esta conclusión es que la vida humana, si es medible y 

cuantificable por el sufrimiento de aquellos familiares que exponemos cada vez que tomamos. 

“solo unas pocas copas” 
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MENSAJES Y LECCIONES 
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  C A Z A D O R E S 

 

a los hombres grandes las presas grandes 

a los hombres pequeños las presas pequeñas 

a los hombres honrados los grandes esfuerzos 

 

 

 

H U M I L D A D 

Cada vez que creemos ser superiores, llegamos a un nuevo nivel donde hay otros como 

nosotros, pero con más experiencia: entonces volvemos a empezar. 

 Esto ha sido creado para darnos humildad. 
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MAESTROS 

 

Hay un maestro para cada enseñanza, para cada ciencia, uno con perfección en un solo asunto y no 

uno con poco de todo. 

Toma siempre una enseñanza pero completa y no cejes, ni divagues en tanto tu propio ser no te 

indique que has  complementado la etapa que tú mismo impusiste para tu progreso. 

La constancia y no el esfuerzo desordenado, será lo que dé a tu ser ¡a tu verdadero ser! la riqueza 

de un conocimiento completo  y por lo tanto útil a tus semejantes, pues entonces aun en tu pequeñez 

te dirán maestro 

MEI 

 

EL CRIMEN 

El crimen mas recónditamente escondido, deja una huella en quien lo realiza, tan nítida y palpable 

ante el creador, como en nosotros es la propia persona; tenemos pues, la marca de cada uno de los 

propios actos, buenos y malos, correctos o errados. 

En el caso del criminal a su momento tendrá la respuesta en la misma magnitud, y dolor del propio 

comportamiento. 

Dejemos en nosotros la mejor huella para no  temer su castigo y a su tiempo entreguemos las 

mejores cuentas al Creador, de los propios actos. 
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T E M O R 

 

El miedo es el gran rector de estos tiempos, se teme cambiar, el ser identificado con un ideal o  con 

un gran objetivo; y que las fuerzas del mal nos señalen, nos individualicen y nos destruyan. 

Apresten a ser mártires del bien y no teman, que el miedo es falta de fe y por tanto de protección. 

¡Serán señalados! 

¡Serán identificados! 

pero, ¡no serán destruidos!, porque su camino es largo y aun no concluye, sean hoy antorchas en la 

noche de los tiempos e iluminen a todo aquel que se acerque, sea bueno  o malo, tomará con 

ustedes la fuerza para salir adelante y continuar su camino. 

No teman tampoco el tener con ustedes aquellos que se agrupen en torno suyo, pues siempre habrá 

lugar para el caminante, y no  sientan que es una aglomeración que los opacará, pues cuantos más 

haya a su alrededor más luz les dará EL. 

Vibren en la intensa perfección de su ser,  y sepárense protegidos, iluminados y esplendorosos. 
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F A C E T A S 

Nuestros valores deben ser mas morales que materiales, mas espirituales que terrenales, mas de 

enriquecimiento del yo interno, que prioridad absoluta a lo material, debemos cultivar  el yo interno 

para obtener un tesoro intangible, y por lo tanto no susceptible de daño o robo. 

Lo que llevamos en el yo interno, es más importante e intenso que las pasiones morales, enriquecer 

el verdadero yo es una tarea sutil, pero no menos importante que satisfacer el apetito cotidiano. 

Nuestros propósitos de este año deben ser de un mejoramiento absoluto, y total, en lo que sabemos 

que hemos fallado, y abrillantar la diamantífera veta que en nosotros hay, debemos darle a esta 

todos los matices que sepamos le faltan, y esto es enmendado el propio yo, no miremos en que se 

equivocan otros, observemos mejor en que nos hemos equivocado, y en que nos vamos a equivocar. 
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I N T E R I O R 

Cuanto más adentro de nosotros mismos miremos, mas a salvo estaremos de los agentes externos, 

menos nos perturbarán. 

Cuanto más adentro miremos, más ricos seremos, adentro están: 

Todos los libros que hemos leído, 

todos los cuadros que hemos visto, 

todos los aromas que hemos percibido, 

todos los árboles que hemos conocido, 

todos los momentos de felicidad y todo esto rodea a aquellos que amamos; allá adentro en el 

verdadero yo no hay tormentas, cataclismos, ni maldad, ese es el más interior y rico yo. 

Nadie puede entrar si no queremos, y si en cambio podemos  invitar a los que amamos, a regocijarse 

con nuestra riqueza interior, a deleitarse con nuestra presencia, porque adentro somos un todo 

fulgurante de riqueza y belleza, adentro guardamos solo lo valioso, solo lo dulce, solo lo bueno. 

No permitas que adentro haya maldad, pues esa semeja basura en el jardín, ¡adentro esta el 

verdadero yo! que recorre a cada instante una parte del gozo y riqueza que nosotros hemos 

introducido,  hagamos más amplio y más bello adentro y nada nos perturbara, porque adentro 

habitara aun aquello que en apariencia nos ha sido quitado. 
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R I Q U E Z A 

 

La riqueza interna nadie nos la puede robar es indeleble en nuestro espíritu, su esencia es como un 

perfume que dulcifica y hace agradable nuestra presencia en cualquier lugar; una de sus formas lo 

es la cortesía y el gozo que da la contemplación  de la naturaleza; como también la dicha que al oído  

es el sonido armónico de la música de la naturaleza en la forma del rumor del aire y el sonido de las 

aves. 

No todos son ricos pues hay quien no percibe el gozo de existir, hay quien no comprende que en la 

vida de este día ya se nos ha dado todo, pues hay quien no vuelve al sitio de los que ama. 

Comprended el gozo de vivir y seréis ricos sin medida ¡ sin límites !.   en los sentidos hay un todo 

usadlo, pues es un traje en que nos sentimos gozosos y también  dad al espíritu el gozo de crecer en 

conocimientos pues estos también son riquezas, y no olvidéis que todo esto no es más que la 

cubierta maravillosa de un regalo mayor que es su creación, comprendedlo así  aunque no haya 

explicación en vuestro humano entender. 

 

MEI 
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¡AHORA! 

La vida es ¡ahora!, no existe ni el pasado ni el futuro cuando sabemos comprender que estamos 

viviendo el momento  de ahora, que nuestros actos se olvidaran; no en un futuro como entendemos 

tradicionalmente, sino en un ahora inmediato en la dimensión de la trascendencia. 

el concepto ayer,  es del que debemos guardar solo lo dulce, nada amargo y si acaso de esto, la 

experiencia para no volver a errar en el ahora subsiguiente, 

ahora vamos a corregir nuestros defectos, 

ahora vamos a enmendar nuestros errores, 

ahora amaremos también especialmente a aquellos que  parte de nuestro intimo son y también  

ahora perdonaremos, porque no sabemos si en la dimensión llamada instante siguiente, estaremos 

ante nuestro Creador y en ese ahora queramos pedir perdón cuando nosotros no hemos sabido 

darlo. 

Ahora,  es el momento de vivir en el más vibrante positivo, en el más intenso momento de amor a la 

humanidad, en el más cordial trato a nuestros semejantes, y en el uso real  nuestra capacidad total 

en los momentos de trabajo  y esfuerzo, como también viviremos un reposo absoluto y verdadero en 

el  ahora del descanso. 

Así pues, nuestra actuación mejor es  ¡ahora! 

MEI 
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DESTINO 

No existe un destino  inexorable para nosotros humanos, existe más bien una ruta o camino  por el 

cual transitamos y muchos como nosotros van también en ella, al tenerla trazada, nuestro instinto 

nos dirá en cada cruce o curva, como tomarlo para evitar un riesgo y si no al menos como 

minimizarlo, pero está también en nuestro libre albedrio, prevenir o lamentar. esto significa que en 

nosotros esta el tomar a contrasentido, ( y con ello arriesgar ) o conducir el vehículo que es la propia 

vida, con el cuidado y esmero que merece aquello que nos permite alcanzar nuestros objetivos. 

Comparemos con la vida pues; nada del infortunio es inevitable, es nuestra temeridad la que 

acrecenta los obstáculos y con ello disminuye las probabilidades del portentoso éxito, de llegar y 

realizar todo cuanto para nosotros se programo; en la medida de nuestra mesura y cuidado, 

tendremos en contraparte el acrecentamiento de nuestro esfuerzo para llegar a la meta; lo contrario 

es solo una triste respuesta de nuestro infortunio. 

¡La sabiduría aguarda, solo es cuestión que la tomes ! 

Pretender que se sabe todo, es dejar de aprende. 

 

MEI 
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RECTITUD 

No confundir la rigidez con la rectitud ambas son como líneas rectas, pero lo rígido puede quebrarse 

pues su misma dureza le impide aceptar situaciones externas y nunca podrá adaptarse a otras 

formas, la rectitud tiene que ser flexible para comprender, aceptar y adaptarse a las imperfecciones 

del medio que le rodea, su fuerza es el transitar sin romperse, pues como todo en la vida su objetivo 

es alcanzar una meta y tiene que llegar a ella transitando sin desarmonizar con su entorno; Su fuerza 

es la constancia, el no dejar ni olvidar para que ha sido creada y  es el llegar al final de la etapa que 

debe cubrir sin que nada le detenga, el mellarse le dará temple, pero la rigidez le hará romperse o 

desviarse de su objetivo, la continuidad es su precisión y el logro  su satisfacción. 

 

 

MEI 
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FIRME PERO NO INFLEXIBLE 

La firmeza es semejante a la profunda raíz del árbol que soporta los embates del viento en la 

tormenta cuyas ramas ceden sin quebrarse; en el primer momento ceden, al siguiente están en su 

posición ¡ así nosotros !, con la profunda raíz del bien  pero atentos a escuchar y razonar las 

palabras de nuestros semejantes, ceded un poco cada vez pero volved a vuestra postura  sin caer y 

entonces los vuestros sabraran  que sois justo pues escuchais y cedéis en lo que a derecho de los 

tuyos corresponde, pero también  que sois confiable pues no quieren verte caer. 

 

Eres el símbolo de su fuerza, atendedlos, escuchadlos, comprendedlos y os amaran y aun 

mas se preocuparan de dar mayor firmeza a vuestras raíces, pues al final como en un todo ellos son 

tu apoyo y tu eres el suyo. ¡No niegues tu ayuda! 

 

MEI 
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LA PALABRA 

En  la palabra de la gente del campo, el honor es primordial. 

El empeño de la palabra significa el valor de la credibilidad de un hombre  y esto en un sitio en el que 

tan fácil se puede ser emboscado representa una forma de protección, pues el que no cumple 

peligra, es pues un código de  honor  y su síntesis  “se debe pagar o se debe cobrar”  y lo contrario 

significa debilidad.  En un medio en el que no existen oficinas y los conocimientos para la redacción 

de documentos legales, la palabra es  lo que cuenta, y en su valor sublimado representa una de las 

esencias de la verdad, adquiriendo entonces el individuo una aureola,  y el varón que bien sabe 

usarla, un prestigio sin igual ante sus semejantes, y desde luego  un alto valor moral que mucho es 

apreciado en el nivel de aquellos que mucho luchan y mucho valen. 

 

MEI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 

 

 

M E N S A J E 

Quien no se ama a sí  mismo, no me ama a mí. 

Si  amas, ama con todo el corazón, 

si odias, perdona, 

si  recuerdas ofensa  olvida, 

Esta es la mejor forma de limpiar el alma,  mediante la cual no queda huella, y para lo cual no se 

necesita ayuda. 

Esta es una fórmula para el retorno al orden divino. 

 

Jesús 
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V A L O R 

Se necesita valor para salir a la calle sin un arma,  se necesita más valor que para usarla. 

Se necesita valor para ir a trabajar con un pan, como toda comida. 

Se necesita valor para dejar a los hijos las muy pocas monedas que significaban el pasaje al  trabajo. 

Se necesita valor para traer un hijo  a esta vida, donde el “no mataras” es concepto  ausente. 

Se necesita valor para buscar la justicia en una sabiduría superior. 

Se necesita valor para declarar nuestra fe en un mundo de negación. 

Se necesita valor para ser nosotros mismos en principios y valores. 

Se necesita valor para otorgar la paz sobre el principio del agravio,  más valor que el  declarar la 

guerra. 

MEI 
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DE NACIONES 

 

GOBERNANTES 

 

GUERRA, PAZ Y LIBERTAD. 
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O R D E N   D I V I N O 

En tiempos de guerra, la paz. 

En tiempos de mal, el bien. 

En tiempos de caos, el orden. 

 

 MEI 
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PROPIEDAD 

El llamado título de propiedad de la tierra no significa adjudicación de la tierra, es más bien la 

delimitación del esfuerzo que un ser humano hace para trabajar el imperio del señor;  ¡El  es el 

verdadero propietario ! 

Podemos tener de la tierra lo mejor, pero no tengamos en alto precio la limitación de cuatro estacas. 

Valoricemos mejor el esfuerzo que hacemos cotidianamente pues esto es lo que somos realmente 

propietarios. El hacer producir la tierra o dirigir y ejemplificar un grupo es lo realmente valioso ¿quién  

nos puede robar el engrandecimiento que nuestro espíritu ha adquirido con el esfuerzo de este día? 

¡esto es lo realmente valioso !  ¡esto es lo realmente importante !  lo demás es efímero como la 

existencia de la materia y su medida será no mayor que el tiempo de la vida y   ¿qué es esta en 

medida ante la eternidad? 

MEI 
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LA PERFECCIÓN 

No es repartiendo, sino permitiendo lograr, como se podrá obtener un mejor nivel de vida en aquellos 

que hoy tienen limitaciones. 

¿Qué sabiduría tiene el estado? para saber quién necesita, que necesita,  cuanto necesita, esto solo 

el individuo lo sabe y lo más importante, cuanto merece. 

Los hechos de estos logros solo son posibles con la conjunción de dos fuerzas; el propio esfuerzo y 

su voluntad divina; entonces comprenderemos las palabras de aquel que en la tierra fue divino  

maestro, “Soy uno con mi padre”. 

Volvamos al inicio, la perfección de Él,   ¿el estado la puede imitar? 

¡Somos su creación!, emanación de su voluntad y nada ante su grandeza. 

 

 

MEI 
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EVOLUCIÓN 

El gran error del hombre es revolucionar y no evolucionar para evitar pasar por los mismos errores 

una y otra vez, ¿no bastó al hombre una sola guerra mundial? 

Otros mundos con menos que eso han aprendido que la paz  es lo más valioso y significativo para el 

progreso: ha bastado a otras humanidades una sola explosión, para comprender que el mal no se 

debía tocar. Solo el hombre es el gran obstinado y a excepción de un solo planeta, este es el  más 

atrasado, el más bárbaro, el más incalificable por las innumerables oportunidades que ya ha recibido. 

¿Cuándo entenderá el hombre, que la paz y solo la paz es condición para su progreso? ¿Cuándo 

entenderéis grupo espiritual llamado humano? ¿Cuándo emprenderéis? 

Evolucionad y no volverías una y otra vez al mismo error, amaos los unos a los otros y entonces de 

su amor infinito sabréis. 

MEI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

40 

 

POLÍTICOS 

Los errores de los dirigentes se magnifican, y una equivocación se multiplica tanto como sea la 

cantidad de sus subordinados. 

Un dirigente no comete más errores que el común de las personas, pero debe mandar con lógica, sin 

soberbia (especialmente en los políticos) y olvidar el sentido histórico de sus actos, pues él es el 

menos indicado para tomar una perspectiva que solo podrán tener generaciones posteriores. 

El dirigente debe saber que él es (supuestamente) el mejor en sabiduría, cualidades y todo cuanto 

conlleva el ser el principal en su grupo, conjunto o nación. 

Así pues cuide sus palabras, actos y pensamientos pues el conjunto a su cargo, reflejara en colosal 

espejo su perfección o equivocación. 

Un director no debe equivocarse, pues su grupo continuara cada acto que el realice, busque la 

perfección y pregunte, pero no guarde en la soberbia su ignorancia. 

Su humildad será preguntar, su acierto corregir. 

MEI 
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LOS GOBERNANTES 

Existe el equivocado concepto  de que los llamados gobernantes, poseen la sabiduría suficiente para 

dar respuesta a las necesidades, del pueblo que comandan, esto era así antes, pero hoy existe un 

franco divorcio entre el pueblo, y aquellos que lo dirigen. 

Sucede así porque ya no emana el gobierno del pueblo, ya no se renuevan sus ideas, y aquellos que 

gobiernan existen en un nivel distinto, y superior en comodidad del promedio; para ellos no hay 

hambre, necesidades, ni siquiera interés hacia lo que sucede con aquellos que gobiernan. 

Existe hoy una elite semejante a los reyes barbaros o medievales; todo esto sucede porque el ciclo 

se ha completado una vez más, y semejante a un reloj ya son las doce y pronto se deberá volver a 

empezar. 

Habrá nuevos gobernantes (entonces si del pueblo), nuevos ideales e incluso un nuevo mundo, de 

mejores seres con más altos ideales que la mayoría de la gente actual. 

¡Estamos ante la última oportunidad! 

 

MEI 
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EL ESTADO 

Ellos tienen el poder pero no la responsabilidad, esta compete a cada individuo y esto es el nivel que 

ningún estado puede asumir. 

No es posible que un individuo o un grupo reducido asuma por su inteligencia las decisiones que 

cada individuo con su único albedrio debe en su propia vida decidir. 

No es el estado quien marcara el camino del individuo, esto compete al Creador y solo El en su 

perfección da a cada ser la medida exacta de su existir; en cuanto a los logros son en realidad el 

cruzar o romper las barreras que el desconocimiento de la propia fuerza interna nos impide. 

Hemos sido creados para tomar cada uno un sitio en el verdadero nivel y el existir este planeta en 

especial, semeja una carrera de obstáculos que nos hará crecer ante cada barrera, hasta que 

tengamos en el universo el sitial al que realmente correspondemos    ¡ sitio de gloria este es !            

¡Apronta tu llegada! 

El que un estado de mucho es solo medida de lo que a los ciudadanos ha quitado, su papel es 

garantizar el respeto mutuo y en todo caso dirigir, mas no administrar las obras que realmente 

beneficien, pero nunca los resultados serán los mismos que si los ciudadanos lo hubiesen hecho 

pues cada individuo es en sí un administrador en la medida de su luz, y cada uno  cuidara de si, en 

la mejor medida de su inteligencia, y que mejor cuidado de lo que propio es. 
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NACIÓN 

Cada nación es el reflejo de la gente que lo habita; México por ejemplo: en general las personas son 

espíritus con cualidades y talentos desperdiciados, hay mucho, hay grandeza pero sin mayor 

provecho, pues solo se usa lo elemental y así nunca se saldrá adelante. 

Nuestra indolencia hoy es despertada por el choque de saber que hoy debemos esforzarnos más 

que nunca, más que en ninguna otra existencia, pues el tiempo se agota y no habrá ya otra 

oportunidad. 

Estados Unidos de Norteamérica, el país del todo, la gran nación, el gran pueblo, aun ellos están 

enfermos; el cáncer nos dice que ese cuerpo, esa nación también tiene sus karmas, también ahí hay 

dolor, tristeza, soledad; soledad creada por el abandono de Dios, el verdadero Dios, su substituto 

hoy es el dinero, el becerro de oro al cual se adora. 

¡Cuántos pobres,  cuánta debilidad! 

MEI 
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ESTADOS UNIDOS 

Han olvidado su objetivo que era hacer artículos que diesen gozo y comodidad. 

Se les confió la estafeta del progreso y hoy lo han olvidado, su actuación es frenética y desordenada, 

por eso son los tiempos tan confusos, pues eran los principales en la humanidad pero olvidaron su 

misión, dejaron de transmitir enseñanza y quisieron guardar para sí, todo lo valioso y aun mas, 

recogen aquello que así era en el resto del mundo, su objetivo se ha perdido y hoy semeja a un 

ciego que busca un camino, nada tiene luz para él y si en cambio con todo tropieza. 

Tuvo oportunidad de corregir pero hoy es tarde pues la corrupción, ha entrado en su casa en la 

forma de las drogas, que es lo único a lo que ha dado valor de aquello que era su comercio con el 

resto de la humanidad, su lamento será mayor pues su misión era la mejor, solo aquellos que 

conserven la verdad en si podrán salvar el yo interno, pues aquello que material les ha sido confiado 

les será recogido. 

Es su mandato 

MEI 
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PAÍS 

Este pueblo es como un hombre que ha crecido, al que se tiene en cuatro paredes y se le niega el 

derecho a pensar, opinar hablar o callar. 

Este pueblo es como un hombre a quien se obliga a callar, al cual no se le permite opinar sobre su 

propio existir,  y al cual no se le permite ir a donde quiere estar. 

A esta nación se le obliga a existir como limitado mental, a contener en si todas sus emociones, todo 

su sentir, ¿que sucederá cuando esta energía que debería canalizar en su hablar se libere? ¿Qué 

sucederá cuando todas sus ansias y pensamientos se liberen? cuando toda la energía del pensar, 

del opinar, del ver, del oír, encuentren salida  ¡todo en un instante! 

Que terrible será este caudal en toda su expresión con toda su energía, con todo el furor que pueden 

sentir aquellos que han sido limitados contra su voluntad. 

 

MEI 
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ESFUERZO 

¿Qué es justo para ti? 

¿Es justo que otros luchen y tú seas pasivo? 

¿Es justo no dar ni un instante de ayuda? 

¿Sabes tú cuanta desesperación hay en los que luchan por ti cuando la tarea es ardua? el corazón 

se acongoja, el espíritu clama y la materia está cansada. 

¡Todos necesitamos ayuda, aun los jefes, aun los fuertes! 

¿Puedes  tu dar un poco de ayuda? 

¿Quieres dar un poco  de ti? 

Los que hoy luchamos no lo hacemos por nosotros en exclusiva, lo hacemos también por ti. 

¡Ayúdanos porque lo necesitamos! 

¡Ayúdanos porque te lo pedimos! 

¿Es tan difícil dar algo de ti? 

¿Es tan difícil hacernos comprender? 

¿Es tan difícil hacernos escuchar? 

MEI 
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HISTORIA 

Desde el momento que se existe como pueblo se tiene historia pero ¿qué se guarda de ella? acaso  

el nombre de los que clamaron paz, acaso el nombre de aquellos que sacrificaron su bienestar por la 

salud de sus semejantes, pues estos son los verdaderos héroes, estos que han construido para la 

humanidad. ¿Por qué recordar la destrucción, porque recordar la guerra?  ¿Alguien ha guardado el 

nombre de los que hicieron la paz? , no vivamos el ayer, no al menos según nuestro concepto. 

 

Tal vez nuestras costumbres nos hagan recordar a los defensores pero enviemos al olvido los 

nombres de destructores o ¿hay un lugar mejor para ellos? no ensalcemos a los destructores, no 

celebremos al dolor y tomemos del pasado solo lo mejor. 

 

MEI 
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GUERRAS 

Se nos habla de guerras, de héroes, de aquellos que murieron valerosamente, de los mejores de un 

bando u otro pero ¿se nos dice de los que quedaron atrás, de los huérfanos de guerra, de las 

viudas? 

¿Se nos dice de cuantas lagrimas derramadas hay por cada muerto: ¿se nos dice de cuánto  dolor 

hay en cada herido? 

¿Se nos habla de cada niño que vio a su padre partir y no lo verá regresar? 

Este es el gran entretelón de la guerra, el dolor que causa y que es imborrable ¿saben acaso los 

dirigentes políticos de lo que ocasionan con su intransigencia de su  dominio mal empleado de los 

que son a su cargo y responsabilidad? 

¡ Si responsabilidad ! 

Somos todos coparticipaste y responsables de la guerra, nuestra intransigencia nos guía a llevar a 

los amados al dolor. 

¿Sabría Alemania que la destrucción que llevo a otros volvería a su propio origen? 

¿Qué sus niños llorarían? 

¿Qué sus ancianos tendrían hambre, que sus mujeres peligrarían? 

¡Esto es la guerra! todo un cumulo de dolor y ninguna solución 

MEI 
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LAS VÍCTIMAS DE LA GUERRA 

Existen en todo conflicto un gran número de rehenes que no se cuantifican, que son ignorados, que 

están al margen de aquellas posiciones que llamamos héroes. 

Marchan al frente de los ejércitos y son siempre los primeros en caer, algunos ya han sido segados 

antes del primer disparo, antes del primer contacto, caen truncando las legítimas aspiraciones de 

todo ser humano, son los niños, 

fenecen cada vez que ante la puerta de sus hogares: esperan al padre que no retornará, 

caen también en la hora de la comida cuando su mesa está vacía, 

son derribados por la devastadora fuerza de los adultos cuando sus madres se prostituyen, 

son truncados del mañana, cuando se cancelan sus aspiraciones universitarias, la siembra de sus 

cosechas, y esto aun antes de que llegue la  hora de sembrar. 

Estos son los huérfanos de guerra, los hijos de los mutilados, las pequeñas víctimas de la insensatez 

humana. 

De ellos no se nos habla porque su estadística no se refleja en los extraordinarios partes de guerra 

en los retornos brillantes de los vencedores. 

Son estos pequeños la flor del mañana que han sido devastados por la impiedad de los adultos. 

MEI 
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LIBERTAD 

Todavía tenemos lo más valioso, lo más impórtate aun no nos ha sido quitado: la paz, la libertad, las 

tenemos y por si fuera poco  según nuestro entender humano, tenemos el agua, la naturaleza que 

nos rodea, nos dice que El está con nosotros. 

Abramos pues los ojos en este amanecer y reconozcamos que todo, (el todo verdaderamente 

valioso) no nos ha sido quitado y su posesión es muestra de su divina gracia. 

Aquello que ya no tenemos es porque nosotros hemos sido sus destructores o ¿acaso el hombre no 

es el que ha pretendido crear un nuevo orden? manipulado  las leyes de la economía y hoy es ésta 

un caos, y todo porque el hombre no ha estado conforme con su Creador; ha creído que lo que 

poseía,  poco era y que todo lo  material que se le había dado, no iba en armonía a lo que 

consideraba  se merecía. 

Desdeñó las leyes justas, perfectas y exactas que le regían  y pretendió “crear” unas mejores, los 

que más sufren hoy las consecuencias, son aquellos que se sintieron pobres porque otros hombres 

así se los dijeron  y sabe que estos otros son los falsos profetas que la biblia menciona, pues han 

creado confusión y ¿cuándo en sus palabras el nombre del Creador se menciona como columna de 

sus “leyes”? ¡ Nunca !, porque su soberbia solo es superada por sus errores. 

Humilde sé desde este momento y tus actos regidos estén solo por su luz y cada momento de tu vida 

en perfección transcurrirá, no antepongas a su juicio ningún otro,  ¡ nadie podría superarlo  ¡ 

MEI 
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PAZ 

El hombre no comprende la paz, el hombre no sabe lo que es la paz, en su presencia todo florece, 

todo es abundancia y la satisfacción de las necesidades  se logra casi sin esfuerzo,  sin ella todo se  

invierte, la razón ante la fuerza, el gozo ante el lamento, entonces solo entonces el hombre 

comprende su valor y el sentido efímero que le daba se convierte  en ansia de ella. 

¡Pobre el hombre!, pues cambia la paz por riquezas y piensa que él, el vendedor, estará a salvo pues 

el hombre asigna un numero a todo y cree que todo se compra con dinero. 

¡Llenad los graneros sin la paz! 

¡Dejad vuestras mujeres, hijos, bienes, sin la paz! 

¿Cuánto vale la paz hombre? ¿Qué valor le das con esta reflexión? solo tu humanamente lo sabes y 

solo El medirá su valor y dará a cada uno la moneda que a sí mismo ha tomado por medida. 

¡Entended la paz hombres de la tierra! 

¡Buscad la paz pueblos de este mundo! 

¡Trocad armas por arados!, pero no es engañéis como los escribas, pues ni suma ni resta os dará la 

paz.  

MEI 
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ECONOMÍA 

Se nos habla hoy de cien mil paliativos para la economía mundial, se emplea siempre las palabras 

“novedoso”, “innovador”, “increíble”, pero se miente, se engaña y se envilece a la economía mundial.   

Sus autores (casi todos), el único tema que no tocan es  su moralidad rígida, seca o aparente, y 

carente de calor humano, hablamos de la moralidad que existe en el yo interno, hablamos de la que 

sabemos cada vez que actuamos, si estamos haciendo bien o mal. 

No existe  propósito en los  economistas, en los gobernantes, en los “sabios” de corregir la economía 

mundial, toda vez que ellos son los generadores de la confusión. 

Los intelectuales de las nuevas disparatadas normas de economía son también, los hábiles 

simuladores que toman antes de cada caos el dinero de los demás por medios  “legales”, ya que la 

legalidad consideran ellos en su propiedad, el individual ámbito de sus deseos, y en la realidad la 

contundente arma con que se daña a  la humanidad. 

Están exterminando a un cuerpo al cual ellos pertenecen; están queriendo enriquecerse con todo lo 

que a este le falta, y creen, porque en su yo interno lo perciben, que ante el caos que se avecina y  

que ellos mismos propician, estarán rodeados de altos muros, portentosos guardianes, singulares 

obras de arte y cadenas de oro. 

Pero ¿qué puede el hombre ante los embates del Creador? 

¿Qué puede el hombre ante los cataclismos y terremotos? 

¿Qué puede el hombre ante los cambios climatológicos? 

y que puede el hombre,  ¡pobre hombre! , ante el dolor, y la enfermedad de los propios, ante el 

karma, que en si mismo se verá manifestado en  forma de sanguinolenta llaga que se hará 

pestilente, aun ante aquellos que se les paga, y más aun para aquellos que su sangre son, porque 

esa será la manifestación del Creador, señalando diríamos con un dedo candente: 

            A quien no ha actuado bien 

a quien ha mentido 
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   a quien ha engañado 

      a quien ha defraudado. 

No importa que habite en otra tierra, no importa que se haya remontado al más alto confín y haya 

creado la mas portentosa fortaleza; ante el poder de la luz el nunca estará lejos, y entonces se 

definirá a la pauta de los errores que intencionalmente creo para la humanidad, como el utilizar 

bajamente el poder de la economía, estas mismas circunstancias serán dadas en los ejércitos, en los 

avariciosos, en los perversos, y solo aquellos que le temieron (pocos en verdad) escaparan. 

MEI 
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REALIZACIÓN 

El hombre ha alterado las matemáticas. ha “creado”  riqueza donde no la hay, y “creado” pobreza, 

donde no existía, esta es la razón por la cual los tiempos son tan confusos en la economía, pues se 

pretende alterar su exactitud, y esto se asemeja a tomar un camino hacia algún lugar que este 

señale, y sin embargo desemboca en un sitio al cual no pretendíamos llegar, así sucede hoy con los 

escribas, en un papiro pretenden hacer suculento manjar y es tanta su soberbia que por ser creación 

suya creen que esta imagen dibujada traerá satisfacción al hombre y abundancia donde no la hay. 

¡Pobre hombre!, olvida a su señor en su orgullo, ¡sí lo recordase!, ¡si lo pidiese! El sí crearía real y 

palpable  riqueza y aun haría realidad lo que en papel se plasmase, si el hombre se lo pidiese,  pero: 

¿Cuántos hombres le recuerdan al menos? 

, ¿Cuántos creen realmente en El,   piden a El,   esperan de El? 

¿Eres tu uno de ellos?, en tu intimo responde y tendrás entonces la medida de tus logros. 

MEI 
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LOS BANQUEROS 

Imagine usted un cuerpo humano, vea que ese cuerpo toma su brazo, corta y principia a tomar la 

sangre que de la herida  brota; ha saciado su hambre, pero ¿no lo ha hecho del propio torrente 

sanguíneo? ha tomado la propia vitalidad, y adelante será más débil, más vulnerable; así son los 

banqueros, sacian una sed momentánea tomando de la humanidad (a la cual pertenecen) la 

vitalidad, el movimiento, pero ellos mismos pertenecen a todo un llamado economía, no pueden 

lastimar sin ser lastimados. 

Este cuerpo llamado humanidad, requiere vida, y esto lo da el circular cotidiano; medido en dinero 

por mandato superior. 

La economía existe porque El  lo ha mandado, detenerla es ofenderle, pero el castigo se siembra en 

el propio daño que se da  a este cuerpo al cual pertenecemos, no importa que seamos manos, 

cabeza o pie. 

Somos un todo solidario, creado para lograr una meta, ésta no se podrá alcanzar  si detenemos el 

torrente sanguíneo con su fuerza y utilidad que da el circular, al momento que suspendamos la vía 

que este usa, y su incesante movimiento el cuerpo morirá sin alcanzar sus objetivos. 

Las barreras que se ponen como diques, para captar el dinero, y condicionar su ayuda como un 

chantaje, sólo traerán  desgracia y dolor, especialmente a aquellos que han hecho del  su dios y 

arma, porque los que hoy son hechos sufrir, están siendo templados como un buen acero, y su 

fuerza se dará después, cuando se requiera el carácter y energía que hoy están adquiriendo, 

resistirán más y con más fuerza, porque satisfarán sus necesidades sin este pequeño ídolo, endeble 

y frágil. 

El lo quiere así   ¡cree!  es todo lo que se pide. 

El dinero trozo de papel ligero, endeble, consumible por el fuego de la purificación, el más endeble 

de los pilares, el más débil de los cimientos, renuncia a él hoy que aun es tiempo, vive mas no 

atesores ¿no se te ha dicho que “el día de mañana trae su cuidado”? ¿No crees acaso? olvida el 
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papel, haz cimientos morales, haz cimientos allá pues nada los derrumba, nada los consume; aquí 

todo quedará, oro, papel, orgullo. 

 

 

Allá entregaremos la flor de nuestro propio ser, así pues, abónala, límpiala, riégala, libros, amor, 

verdad, son algunos de sus abonos, dalos y recibirás el propio crecer, el propio esplendor,  no seas 

flor entre basura, sé flor espléndida en bello jardín. 

MEI 
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L Í D E R E S 
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¿QUÉ ES UN ELEMENTO VALIOSO? 

 Una persona realmente importante en una empresa, negocio o  cualquier otro sitio, es aquél  

que se encarga de hacer fluido un trabajo, de acrecentar la producción de no detener su marcha, es 

como si estuviese encargado de una llave de agua de cuyo líquido depende un pueblo para saciar su 

sed. Esta persona debe estar consciente de su importancia  ¡ no para cerrar la llave! sino para 

impedir con todo su esfuerzo , su mejor y más grande esfuerzo, que cualquier problema detenga la 

llegada a cada sitio de éste líquido. 

Su premio será la satisfacción de saber que a él  nadie le puede impedir el llevar a cabo su trabajo 

porque  su fuerza y conocimiento están a la altura de su responsabilidad. 

 

MEI 
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LIDERES 

Los líderes surgen en la adversidad, que en los tiempos de calma, son como todo  hombre, marchan 

al unisonó  con los demás, en esos tiempos su andar es imperceptible, pero cuando todo es adverso, 

es cuando marchan contra la corriente, contra aquello que pretende detener su marcha y la de su 

grupo, es entonces cuando se sublima su grandeza; la grandeza que hay en todo hombre escondida. 

Es entonces el momento en que marcan la pauta e instan a su grupo a no detenerse, pues es el 

momento de ir contra la adversidad, su marcha es el ejemplo  y su ímpetu lo da, aunque él no lo 

note, la grandeza del despertar que en su grupo logre,  pues él, es el reflejo de la conjunción de 

cualidades y fuerzas que cada uno de los suyos posee. 

Es el que insta al más fuerte a derribar las barreras físicas, al más débil a resistir; pero también si es 

preciso, a sostenerle pues su fuerza la da el conjunto, y cuanto más completo sea más logros habrá; 

más metas se alcanzarán, más obstáculos desaparecerán. 

Debe con su ejemplo guiar, sostener, y recordar a aquellos que creen desfallecer que un amanecer 

está cerca y que él sabe que así será; esto es fe y quien no la tiene no puede ser guía, pues la 

fuerza la da El a aquellos que depositan en su ser,  su necesidad. 

MEI 
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LIDERAZGO 

Liderazgo es, presencia en los momentos de crisis. 

Liderazgo es, compartir aquello que con un grupo se ha cosechado, y esto aunque en el régimen 

llamado legal nada nos obligue. 

Liderazgo es, que aquellos que están con nosotros confíen en nuestras decisiones. 

Líder es aquel que en los momentos de reto, es el primero en enfrentar, y esto aun cuando los 

demás no hayan percibido el peligro; ejemplo de esto es Churchill, quien se preparo para la guerra 

estando en la paz, no fingió que no veía la tormenta, porque de esta su gran visión ya le había dicho 

sus posibles consecuencias. 

También en la paz se han ganado batallas, y  maestro de esto fue Gandhi, en síntesis, siempre en 

los momentos cruciales deberemos demostrar que somos dignos de ser llamados líderes, porque 

siempre adelante estamos y siempre el mejor camino escogemos, sin que esto signifique que es el  

más simple o llano, pues muchas veces puede conducirnos hacia una barrera; de nuestra visión al 

futuro dependerá el avanzar. 

Liderazgo es: ¡no cejar y algunas veces caer, pero levantarse! 

MEI  

 

 

 

 

 

 

 



 

62 

 

PREVISIÓN 

Los improperados ven el momento, los lideres el futuro; adelante de  un trabajo, la consecuencia de 

un acto y la imperfección de las propias decisiones y todo esto es previsión,  se asemejan a un 

guardián que “atalaya” los peligros de los tiempos, y ellos antes que nadie, deberán corregir el rumbo 

de los actos que nos conducen a ello. 

 

A S C E N S O 

El ascenso de las personas es proporcional al de aquellos que están a su cuidado. 

El ascender individualmente sin hacer progresar a nuestros segundos, es un lastre que tarde o 

temprano nos hará descender, no importa que distancia hayamos logrado recorrer, estamos unidos a 

ellos, y el progreso individual es posible porque aquellos que nos siguen, en realidad semejan una 

escalera que nos sostiene; su firmeza es proporcional a nuestra preocupación por sus personas, en 

el momento que olvidemos esto la escalera empezará a crujir y finalmente se derrumbará, pues el 

elemento que la une es la conjunción de pensamientos positivos, tanto el individual como el de 

nuestros dependientes; si nosotros en nuestro ascenso los jalamos o hacemos ascender, su 

pensamiento será que lleguemos muy alto para ellos conocer los niveles por los que nosotros ya 

hemos pasado. 

No olvidemos el progreso de los nuestros, es un todo con el propio: 

¡Creced, engrandeced, pero no solos,  esa es la ley. 

MEI 
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J E F E S 

La única diferencia entre jefes y subordinados, es que los primeros tienen la oportunidad de servir a 

mayor número de personas; mientras que los segundos solo deberán asistir a uno sólo, o pocos; en 

cuanto a servir somos iguales, y regocijémonos  aquellos que debemos auxiliar a muchos, pues en la 

magnitud de nuestra responsabilidad para con otros, es la medida de la grandeza de la oportunidad 

que se nos brinda. 

Inútil es sentirnos llenos de orgullo por la magnitud de lo que se nos encomienda, pues somos 

subordinados de otros mayores y esta cadena no tiene límite, pues ¿quién el universo puede 

abarcar? 

Miremos siempre hacia arriba a nuestros superiores, para sentir humildad, solo abajo para sentir 

compasión pues respecto al universo solo somos uno más,  el orgullo dejemos a un lado y mejor que 

eso ¡cancelémoslo! y entonces nuestro ser sentirá menos carga y mayor podrá ser nuestro esfuerzo, 

en la gran oportunidad de servir. 

MEI 
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C U M P L I R 

En los negocios, para que nuestra palabra valga, vigilemos que cada meta se alcance en tiempo y 

medida 

 

 

 

E L  M E J O R 

Ser el mejor es no amedrentarse ante los obstáculos, es ser el primero  en la batalla, es sentir que 

no podemos ser lastimados porque alguien superior está con nosotros. 

MEI 
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VACACIONES 

 

Cuando las cosas principian hacerse confusas en una empresa, es probable que quien la dirige esté 

fatigado, y consecuentemente su nivel de percepción esté disminuido por el “stress”. La solución 

preventiva es el descanso oportuno en la forma de vacaciones sistemáticas anuales, las cuales 

deben tomarse como parte propia de nuestra rutina de trabajo, y no equivocadamente como 

contraposición del esfuerzo: 

Una mente descansada será más ágil y certera que una agotada. 

Interpretemos el descanso, como un intermedio en  nuestro trabajo que traerá mayores beneficios a 

nuestra empresa, asociados y dependientes, también distingamos que los constantes reposos en 

nuestra rutina o los horarios de trabajo reducidos o irregulares, en nada corresponden al concepto 

descanso. 

MEI 
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E L   P O D E R 

El poder es como el cauce de un río, que canaliza las aguas sin quitarle su fuerza, el ímpetu de estas 

no se pierde. 

Quien tiene el poder encauza, pero no limita y cuanto más desgaste sufre, mayor será su grandeza, 

pues un arroyo al limarse sus bordes se convierte en algo más ancho, más profundo, mas fuerte, 

más definido, y cuanto más ímpetu tengan las aguas, mayor será la distancia que se recorra, y podrá 

hacer florecer aun al desierto. 

El poder se nos da, no para limitar como en un dique las fuerzas de los demás y darles pasividad, 

sino para aprovechar las fuerzas individuales y darles: 

Una sola meta, 

un solo propósito, 

un solo gran ímpetu. 

Con esta fuerza nada nos detendrá, en tanto no olvidemos que hemos sido llamados a guiar no a 

detener. 

MEI 
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U N I D A D 

Una de las características del liderazgo y también de lo que más lo define es la comunidad de 

objetivos; ninguno puede tener liderazgo si sus metas son distintas a las de su grupo,  lo que da 

potencia es el pensamiento de un logro de bien común, enfocando a objetivos congruentes con los 

frutos que de ellos se obtendrán, pues sí al alcanzar un logro no se obtienen recompensas en la 

forma de mejoras, progreso o estímulos, de nada valdrá que aquello que se obtuvo tenga un gran 

valor material si no se premia el resultado, que deberá procurarse sea limpio y blanco, como 

corresponde a todo cuanto  El nos da, pues la fuerza que recibimos para la consecución de nuestros 

alcances, es aquella que dé El  emana, como muestra de su amor. 

Que sea tu liderazgo el de un hombre de bien, justo aun con el enemigo y magnánimo en el triunfo, 

inclusive con aquellos que opuestos sean a tus ideas, ellos reconocerán en ti, al noble adversario y 

más aun, verán al invencible, pues no hallarán en tu ser la debilidad que dan las pasiones humanas 

MEI 
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M A G N I T U D 

Cuando nos sentimos altos en nuestro puesto, y aún mas, vemos pequeños a los que nos rodean, es 

que no comprendemos que grande es la responsabilidad,  mas no nosotros. 

Ser grande realmente, semeja a estar en la cima de un montículo cuyo tamaño es inferior a nosotros; 

por el contrario, el sentir que estamos en la cima de una colosal montaña, solo representa que 

somos pequeños ante el gran reto de nuestra tarea y no grandes como nuestra soberbia nos indica. 

Grande es la tarea, 

 grandes los logros que se pueden alcanzar, 

grande la oportunidad de crecer , 

 pero no grandes, si tenemos la humildad de mirar hacia arriba, cielo, planetas, estrellas, nos dirán 

que somos pequeños y  ¡ grande en verdad sólo El ! 

MEI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

69 

 

 

A P O Y O 

¿Somos apoyo o somos escollo? 

Apoyo es aquel que soporta, ayuda a sostener un edificio, que no socaba, somos entonces cimiento, 

esto es lo más fuerte de una construcción. 

Soportamos en nuestra posición a mucho y a muchos, nuestra fortaleza es el indicativo de que 

somos lo mejor, y somos confiables  ¡si  confiables! 

Escollo es estorbo, escollo es lo que impide el flujo de las aguas y estas son vida. 

Ser escollo es degradante y ser estorbo es bajeza. 

Los que no nos sintamos capaces de apoyar desplacémonos a otros  niveles donde nos 

identifiquemos  ¡pero no estorbemos! 

¡No traicionemos! 

¡No desdigamos de nosotros mismos! 

Pues al  final solo un significativo hay: traición….a nosotros mismos, a nuestros ideales, a nuestros 

confiantes, triste y pobre papel para quien ha sido elegido para auxiliar. 

MEI 
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R U T A    D E   V I D A 

 

D E  L O S  V A L O R E S 

 

Y  L A  S U P E R A C I Ó N 
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ESTE  DÍA 

Existen mil y una oportunidades, tenemos hoy la gran oportunidad de crecer en nuestras ideas y de 

crear las respuestas a nuestras necesidades. 

 

 

 

V A L E R 

Hagamos de nuestro día el máximo esplendor, no solo en aquel momento que somos observados, 

sino por el propio gozo, pues la satisfacción que obtengamos por un día de esfuerzo, es el 

acrecentamiento real que nuestros superiores tendrán de nuestra estima; inútil es fingir, pues a 

nuestro yo interno  no lo engañamos, y esto es la verdad translucida de  nuestro propio valer. 

                                                                         MEI 
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A M A N E C E R 

Ruta de vida 

Las horas de la mañana son frescas, nuestra mente está despejada, nuestra  visión de las cosas es 

nítida, nuestra captura de información es sin manipulaciones, y nuestros objetivos fijados son 

alcanzables. 

Es la hora de la mañana un igual del renacer, es el periodo en que las flores se abren, las 

bestezuelas inician la búsqueda de su alimento, es un ciclo pues, en que se inicia todo por primera 

vez, si así sabemos entenderlo; busquemos semejarnos a los ciclos perfectos de nuestro padre: 

Demos a cada uno el momento de atención  que merecen. 

Démonos a nosotros mismos la dicha de iniciar con el amanecer y el exquisito gozo de concluir el día 

con una meta alcanzada. 

Sin el elemento matutino, es inútil nuestra lucha, son magros nuestros resultados, y es estéril la 

cosecha. 

¿Cuál es la hora de iniciar? 

¿Cuál es la hora de concluir? 

¿Cuánto es el periodo de nuestra productividad? 

¿Cuánto habremos alcanzado en un periodo completo? 

La respuesta está en ti, porque si tienes las manos llenas es porque tuviste muchas horas para 

alcanzar. 

 

MEI 
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C R E C I M I E N T O 

Ruta de vida 

El hombre nace pequeño para que se identifique con la tierra, para que en su pequeñez, su vista se 

pose en las flores y en los rayos del sol del horizonte, después crece para que su intelecto  también 

lo haga, para que busque en lo sideral, en lo astral, en lo estelar el porqué de su existir, pero el 

hombre olvida pronto que ha venido a crecer no solo en lo físico, sino también en sus aspiraciones y 

necesidades, esto último se hace también, para que su vida sea constante búsqueda que lo 

enriquezca en el yo  interno. 

No puede haber crecimiento sin esfuerzo. 

No puede haber prosperidad sin búsqueda. 

No puede haber bien sin lo adverso. 

El hombre en cada reto se esfuerza y con eso crece a una nueva dimensión de abundancia y bien. 

No renuncies a la lucha de crecer y da gracias a tu  Creador por cada momento de adversidad, que 

te hace mejorar y con ello abrillantar la gema que en si porta todo ser humano. 

En cada hombre hay la huella de los esfuerzos que realiza y esto ante El  es     ¡m a g n i t u d ¡ 

MEI 
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A V E N T U R A 

Todos los días vivimos nuestra propia aventura, enfrentamos retos: todos los días es nuestra 

supervivencia el vencerlos, no importa de qué especie sean. 

Con aquellos que especialmente son nuestro grupo enfrentamos a otros, pues dicho está, que el 

hombre es el enemigo de si, enfrentemos pero no destruyamos, busquemos existir pero también 

tendamos la mano y perdonemos. 

Busquemos el ser de otra especie de humanidad  ¡más humilde, menos ambiciosa, más armónica!     

Y afrontemos el reto de la vida como el gozo de crecer ante cada problema, pero no sembremos 

para nuestros semejantes iras y obstáculos pues por eso el mundo es una maraña de confusión y 

rencores, ya que el hombre ansía tomar más allá de lo que legítimo es y esto representa el quitar a 

otro lo que le pertenece. 

No seamos depredadores de otros hombres; mejor seamos la humanidad en uno solo ante el reto de 

la naturaleza pues en esto El ha dejado espacios donde la creación debe continuar, ejemplo de esto 

son los desiertos, y también la imperfección de aquellos, de nuestros hermanos que paupérrimos 

son, por la propia incompleta creación de sí mismos, pues obligación es de cada uno enriquecerse: 

en conocimientos ,  en armonía ,    en amor, y aún en la satisfacción del llamado buen vivir, esto es 

el confort, y la necesidad de un techo limpio y suficiente para el propio ser; para los que se aman. 

Ama a tus semejantes, y la aventura cotidiana dejará de ser lucha, para convertirse en el gozo que la 

vida realmente es.                       

 MEI 
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O B S T A C U L O S 

Los problemas semejan obstáculos en una carrera, en nuestro caso la  carrera de la vida, todos ellos 

son proporcionales a nuestras fuerzas y conocimientos, siempre en el obstáculo pasado hemos visto 

y sabido que nuestras fuerzas son superiores puesto que de una manera u otra, lo hemos salvado; 

así pues, somos nuevamente capaces ante al reto de rebasarlo, superarlo y aun si volvemos la 

mirada atrás, sabremos que para nosotros nada es, pues en el esfuerzo de superarlo  hemos 

crecido. 

Saquemos en conclusión, que somos capaces de enfrentar cualquier reto y si nos sentimos 

desconcertados, debemos preguntar a otros lo realmente importante, que el salvarlo será siempre 

tarea nuestra. 

Distingamos también que es un obstáculo y cuáles son los “problemas” cotidianos que enfrentamos, 

pues estos son piedrecillas solo en nuestro camino y aun menos, pues muchos solo arena son y algo 

tan diminuto ante la calidad de nuestro ser, nada es para detenernos. 

Ante nuestros superiores llevemos solo aquello que realmente no se puede superar, tal vez 

necesitemos equipo diferente o apoyo extra pero no traslademos lo que muy bien sabemos cómo se 

puede resolver, aceptable es aquello que se va a enfrentar en equipo y diríamos, en un ejemplo muy 

burdo, que el hombre de las cavernas unía fuerzas de uno  y otros para vencer las grandes bestias, 

entendible es muchos pequeños ante uno grande, pero no muchos grandes ante uno pequeño. 

No temamos exponer aquellos problemas cuyo inicio es pequeño, pero cuyas consecuencias 

grandes y graves serán, y no agigantemos pequeñas cosas con grandes ademanes, palabras 

altisonantes y numerosos observadores, todo esto nos indica que impotentes pequeños somos ante 

más pequeños contratiempo. 

 

MEI 
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 E S T E    D I A 

Hoy estoy consciente de mi importancia. 

Hoy se la razón por la que vivo. 

Hoy sé que la condición de mi vida, es hacer de ella algo que no sea estéril, que  cada minuto que 

existo no debo desperdiciarlo, porque no existe garantía para el minuto siguiente. 

Hoy, se que cada minuto, es una semilla que debo sembrar, y que cada minuto que se  vaya, no 

podré hacerlo volver, que ese minuto perdido ningún dinero lo puede comprar, detener o hacerlo 

retroceder. 

Aprovecharé mejor hoy mi día. 

Daré a cada instante mí mejor esfuerzo, 

a cada hermano mi mejor palabra 

a cada ser amado,  hijo, esposa, padre, madre, hermanos o cualquier ser humano mi mejor momento 

de amor, la mejor imagen de mí, porque yo tengo una buena imagen, y no tengo  en mi naturaleza, 

en mi esencia de creación la ira torpe, la soberbia vana. 

No he sido creado para lastimar; mi nacimiento ha sido regocijo y yo tengo la obligación de ser para 

mis semejantes motivo de alegría, y no de temor, repulsión o de todo aquello que degrada al ser 

humano 

¡Yo soy esencia divina! He sido creado por El y mi meta es la perfección en mis actos, en mis 

palabras, en mis logros, y todo será en su momento mi ofrenda al Creador. 

Cuanto mejor emplee cada hora mayores serán mis logros. 

MEI 
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R E S U L T A D O 

 

Califico a las personas por sus cualidades humanas, el nivel de su inteligencia, y la importancia de 

su humildad, de mi mismo, la prudencia de mis actos y la firmeza de mi palabra; acredito también a 

los que me aman, me toleran, me entienden y me intuyen. 

Cuantifico mi mundo en la dimensión de su armonía. 

Sumo y resto mis aciertos y errores, y el resultado será mi cuenta al  C r e a d o r. 

En conclusión, soy yo; en la medida de mi atención a la suma. 

 

MEI 
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S A T I S F A C T O R E S 

De nada podemos prescindir: 

Si  es el amor, lo necesitamos. 

Si  es el reposo, necesario es. 

Si  es la compañía, es el calor de la amistad. 

Si  es el horizonte, son los viajes que llenan nuestro yo interno. 

Si  es el alimento fortificarnos para poder continuar. 

Pero de todo, nuestra mayor necesidad es la de amar y ser amado y esto en su dimensión magna es 

nuestro Creador, cuando creemos y buscamos esa esencia intangible que nos hace vibrar en cada 

acto, amar en cada instante, y satisfacer nuestra necesidad, nuestro yo intuye, que algo más de lo 

externo y aparente hay. 

No nos cauce temor en la vida, tomar la felicidad, venga ésta en forma de un  ser humano, en la 

satisfacción de un huerto, en la exquisitez de un platillo o en la esencia del aroma de un tabaco. 

Todos éstos son satisfactores, y los ha puesto El a nuestro alcance y necesidad, porque 

necesitamos complacer esta esencia humana que ha creado. 

La siguiente vez que El ponga placer en nuestro camino, tomémoslo siempre así; sin lastimar, 

satisfagámonos, démoslas gracias al medio  humano o mecánico que nos  ha auxiliado; y 

continuemos nuestro camino, porque nada ni nadie nos debe contener o detener, siempre adelante 

habrá nuevos placeres, deleites, y un satisfacer a nuestro yo…. 

MEI 
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NO TE NIEGUES 

 

No te niegues: 

El descanso corporal 

la salud de ti mismo 

la alimentación perfecta 

la apertura de tú corazón 

la atención a tus semejantes 

la responsabilidad de tus deberes 

y el alcanzar  tus objetivos. 

No te niegues a ti el confort y la felicidad. 

Date, y se parte de la humanidad. 

MEI 
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RUTA DE VIDA 

Escribimos nuestra historia al hacer la de los demás, al influir a los que forman parte de nuestras 

vidas, sean estos cercanos o extraños, importantes son para nosotros por intrascendentes que sean 

según nuestra particular observación, mas no es así, pues cada humano que transita en nuestra 

vida, semejante es a los planetas y estrellas. 

Cada acto de amor que demos regresara, cada llaga que creemos propia será  en un futuro cercano 

o lejano, porque en el instante de un acto así, estaremos olvidando: 

 El principio de amor universal de nuestro Creador. 

En nuestra vida hay muchos solicitantes: 

Unos nos piden amistad, démosla, tal vez debajo de la apariencia exista soledad, y acaso en 

nosotros sin conocerlo y comprenderlo, fluya una fuerte de vida que es: la compañía. 

Otros nos pedirán acaso una limosna, una ayuda, para esto; debemos preguntarnos si tenemos lo 

suficiente para darlo, si no es así, busquemos auxilio con otros, y debemos evaluar, que si no lo 

tenemos, es porque ese don esta empolvado en el desván de nuestros olvidos: 

El olvido del amor propio, 

el olvido de nuestras esperanzas, 

el olvido de que hemos sido concebidos para dar, a semejanza de El, que en ningún  dogma nos ha 

dicho ¡ pido ! y en cambio, en la propia vida, en la propia riqueza que nos rodea, nos ha dado el 

satisfacer a nuestros cercanos, y otros elementos indelebles, que nosotros tenemos para dar a su 

vez. 

En síntesis: 

El no olvidar que siempre podemos dar y que constantemente debemos buscar  ¡dar! 

Acaso el que se acerca transitoriamente a suspirar lo  más sublime de nuestro amor sea porque: 
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otros antes que nosotros ya lo han lastimado, otros antes  que nosotros  ya lo han desdeñado, 

otros antes que nosotros ya han olvidado sus valores… y la magna ley de correspondencia; de dar 

para recibir, aportar para crear, cimentar para construir. 

Demos a otros y a todos lo  mejor de nosotros: el trato más amable, la cortesía mas primordial, una 

gota de amor o un instante de compañía, empecemos  por dar esto a nuestra propia persona, nos lo 

daremos en nuestra higiene, en el cuidado total y el esmero alimenticio, para que nuestro ser en lo 

más recóndito  tenga funciones de armonía. 

Démoslo de inmediato a nuestra pareja, a quienes nos aman con la con la propia sangre, a los que 

en un día conocemos, a los que toda la vida nos han amado, a todos sin excepción. 

Si algo no podemos dar, porque ya ha sido entregado, tengamos entonces la prudencia de la 

meditación y examinemos: 

¿Por qué ese alguien nos pide algo? 

¿Por qué ese alguien necesita calor? 

¿Por qué en ese alguien encontramos petición? 

Transformemos la creación de nuestra mente en algo palpable, emotivo, que permita llegar a ese 

naufrago de la vida, al islote de paz que espera, si nos busca, es porque ha visto en nuestro yo 

espiritual la respuesta a sus necesidades, porque ante el somos maestros, porque nosotros, aun sin 

saberlo, emanamos aquello que se nos está pidiendo. 

 

MEI 
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P A T R O N E S 

La personalidad, características y defectos de las personas, se debe separar de cada individuo, y 

analizarse  al igual que sus características. 

La personalidad es la esencia de lo que mejor somos; representa el ideal que cada uno tiene de sí 

mismo  y en esta se magnifica aquello que contemplamos como lo mejor, ya sea que este en el yo 

interno o que lo copiemos de los modelos de aquellos otros que consideramos superiores; es pues, 

una imagen de magnificencia y plenitud, ya en la realidad y en las actitudes que asumimos, ante los 

retos tendremos aquello que son características  y en las cuales reflejamos parte de aquel patrón de 

ideal que quisiéramos ser, si fuéramos observadores externos e imparciales, veríamos menos de la 

supuesta perfección y más de lo desagradable. 

 

MEI 
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D E L    A M O R 

Y 

E L   P E R D O N 

 

 

 

 

 

 

Un suspiro es el lamento del alma sofocado 

MEI 
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CREACIÓN DE AMOR 

El amor es la sonrisa que se da en un momento fugaz a aquel desconocido que por solo un rato 

tratamos; es el sentimiento intimo que en el creamos al sentirse apreciado, es el momento que aquel  

percibirá al saberse no rechazado y más aún, ¡aceptado! es el gozo que todo el día este ser tendrá, 

al experimentar su aceptación en este mundo que hostil es en otros niveles. 

Este es el amor que creamos con solo una sonrisa, haremos a un semejante el día más bello, y 

daremos al yo interno el gozo de dar amor. 

El amor es aquel instante de atención que damos a todo semejante, sea hijo, padre, madre o aquel 

desconocido que por amigo elegimos. 

El amor es vibrar con el universo en su compas perfecto y pertenecer, no a lo terreno, sino a la luna, 

estrellas, constelaciones; es entonces ser ciudadano de el por derecho propio, y todo esto se logra 

con una sonrisa que dice “yo te acepto, yo no te rechazo, yo de ti veo solo lo mejor y no me importa 

que imperfección externa tengas, porque yo de ti solo percibo lo mejor”. 

¡El amor! tema del cual se han escrito cien mil tratados y sin embargo su práctica poco se conoce 

porque los humanos quieren de él, solo el momento fugaz de una pareja. 

Demos hoy el amor que la naturaleza merece, ya por el “simple” hecho de ser su creación, y no 

esperemos que alguien venga a organizarnos para dar a esta el instante de atención que le 

corresponde. 

En el sencillo acto de sembrar una semilla estaremos diciendo a él; yo te amo, amo lo que tú has 

creado, y con este acto yo aporto para que la perfección de tu creación se vea multiplicada. 

 

MEI 
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C U A L I D A D E S 

Busca en cada uno de los que tratas sus cualidades, y notarás, si así lo haces, que sus defectos se 

minimizan, su persona nos es más agradable, y en aquellos cuya persona no atraía simpatía 

veremos su persona  en otra perspectiva, más limpia y además comprenderemos y disculparemos el 

porqué de sus defectos; somos todos el producto de nuestro medio: 

El grosero de una familia agresiva, 

el tímido de un grupo atacante, 

el cobarde de una fuerte experiencia, 

y todos de un mundo falto de amor. 

Sin excepción todos tenemos defectos, y si lo comprendemos así, disculparemos los de otros y 

seremos exculpados de los propios, además si en esto somos constantes nuevas cualidades habrá 

en nosotros en lugar de aquello que imperfección es en nuestra persona, pues al “lavar” lo sucio de 

nuestros semejantes otro lavará lo del propio ser; sabe además que quien esto hará, manifestación 

de su gracia divina es. 

MEI 
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A M A R 

Es más intensa la necesidad de ser amado, que la de amar, pero es más valioso amar que ser 

amado, cuando nos aman es uno solo o tal vez unos cuantos individuos, pero cuando amamos, esto 

puede ser sin límites ya que es posible amar en cada instante a la naturaleza, a todos cuantos 

nuestro mundo son, al gozo de este día y desde luego, al Creador. 

¡Un amor así, no tiene límites! 

 

MEI 

 

 

P E R D O N 

Lo importante no es que nos perdonen, sino pedir perdón, al pedirlo estamos manifestando 

arrepentimiento, se ha equivocado al transferir la petición  a una forma social que nada tiene que ver, 

y la cual es un refinamiento de la  hipocresía. 

El perdón es un sentimiento del que lo pide y de quien otorga, con el manifestamos piedad y el que 

lo pide, lo está pidiendo a su Creador; la clemencia ya dependerá del esfuerzo que hagamos para 

enmendar aquello que yerro fue, pero también cuidémonos de no volver a fallar; no al menos 

conscientemente 

MEI 
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PERDÓN INSTANTÁNEO 

El perdón instantáneo nos traerá más grandes beneficios, que el “acorralar” a los que 

equivocadamente presionamos, o tenemos en forma momentánea bajo nuestro dominio, cuando 

más se prolonga la ausencia del perdón, mas se prolonga el momento de que nosotros mismos 

seamos perdonados, y más difícil se hace desprendernos de esa coraza y el salir de la poza que 

nosotros mismos cavamos. 

El perdón instantáneo y el olvido de toda ofensa, nos traerá el beneficio de no agrandar lo que no 

merece ser agrandado, de no lastimar al que está junto a nosotros, de no lastimarnos nosotros 

mismos, pero si perdonamos, aquel que todo perdona, también nos lo dará. 

MEI 

 

 

P E R D O N 

El dolor humano tiene muchas facetas, solo quien ha pasado  por una de ellas comprende 

plenamente y perdona en esa medida el dolor de dicha etapa; entonces, y solo entonces no se 

desea ni al más grande “enemigo”, pues la intensidad y magnitud del mismo es plenamente 

comprendido y diríamos desechado, tanto del propio ser como él no desear a nadie el sufrimiento. 

Apresurémonos a perdonar y desechar de nosotros todo rencor para evitar por convicción el dolor a 

nuestros hermanos, y por reflexión el propio, pues lo que mal se desea, semilla es incubada en el 

propio ser, así también el bien engendra bien y aún en medida mayor de aquello que se siembra. 

Por convicción busca el bien pues el mundo lo necesita y El lo espera. 

MEI 
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ARREPENTIMIENTO 

El arrepentimiento es una modificación de nuestra conducta, de nada serviría el arrepentirse y salir al 

mismo error; se confunde arrepentimiento con sufrir en intensidad tal, que si fuese gozo, nada  mas  

erróneo. 

Hoy El  disfruta con nuestro gozo, y lamenta nuestros errores, pues no es su complacencia el sufrir 

del ser humano, llama en tu auxilio a aquellos que en su nombre ayudan y tendrás el gozo de un 

cambio en tu existir, en la medida de la fe que a Él le profeses. 

 Recuerda   El no quiere tus lamentos, pues que padre puede oír a un hijo sufrir y no lamentarse, 

pero también  que padre premia el error de aquellos que su carne e imagen son; busquen en ustedes 

el error y cambien que El  los espera con premios mil, más de lo que  humano  puedes imaginar, 

pues este planeta sitio de lamentos es y este dolor creación exclusiva del hombre es; en el llamado 

libre albedrío. 

El los ama, vuelvan el rostro hombres soberbios y sabrán de su amor sin fin. 

 

MEI 
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C R U E L D A D 

La crueldad es la forma más baja del poder, su uso implica la defección humana de los altos valores 

y la singular caída en lo vil. 

La crueldad se aplica ante los indefensos, ante los débiles, y por esto el ser humano en si se ve 

disminuido, empequeñecido, y adquiere por sus actos la calidad de la bestezuela que juega con su 

presa; triste nivel de quien más podría valer. 

Perdonemos hoy a nuestros ofensores y a El dejemos la justicia, que  castigo  no  es. 

MEI 
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S U P E R A C I Ó N 
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O R D E N 

¿Dónde somos más productivos? 

¿Dónde nuestro trabajo rinde los mejores frutos? 

¿Donde somos realmente necesarios? 

¿Dónde alcanzamos los mayores logros? 

¿Dónde nuestro esfuerzo brinda a los más posibles una   respuesta? 

¿Dónde realmente somos útiles? 

¿Y dónde estamos abarcando las funciones de otros? 

Canalicemos nuestro sentido de responsabilidad y esfuerzo en el punto   donde mayor soporte 

demos, en la posición en que se nos ha asignado, ¡y no en otra! 

Si nuestra energía es grande, hagamos un muy grande listado de nuestras responsabilidades, de los 

objetivos que nos corresponden, y entonces ataquemos en un  orden establecido cada uno de los  

factores donde pretendemos incidir: 

Donde seremos útiles, 

donde alcanzaremos nuestras metas, 

y donde beneficiaremos a los más posibles, donde crearemos las verdaderas circunstancias del 

mañana para los amados ¡nuestros hijos!                                     

 MEI 
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V O L V E M O S 

Volvemos a lo antiguo, 

volvemos a los valores antiguos, 

volvemos a los valores eternos, que no antiguos, 

del trato amable con nuestros semejantes, 

a enfrentar con tenacidad, responsabilidad y esfuerzo los retos de lo cotidiano. 

Volvemos a integrarnos y a ser un todo absoluto inquebrantable e  inamovible, 

volvemos a respetarnos con el cordial de cortesía  ¡el saludo! 

Volvemos a ser nosotros en nuestros más altos valores, y en el denuedo de la comunidad de 

objetivos que nos dará  ¡el vencer! 

Volvemos a ser una empresa sólida y constituida por profesionales (que no necesariamente 

profesionistas). 

¡Volvemos a ser un todo! 

 

MEI 
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ORDENA  Y  LIMPIA 

 

Ordena tus papeles, 

ordena tus pensamientos, 

ordena tu entorno, 

limpia tu ambiente, 

limpia tu visión de la vida, 

limpia tu corazón de opresiones humanas, de condicionantes de otros, de la afectación de nuestro 

entorno por la aceptación de sus pensamientos. 

Acumula en ti, una esfera de energía que si es necesario, sea barrera de choque contra lo opuesto a 

nuestra evolución, a nuestro sentir, a nuestro razonamiento intelectual, si semejamos esta esfera a 

una de boliche, deberemos de romper lo que se opone a nuestro triunfo. 

Acumulemos nuestra energía, no la malgastemos y empleémosla en los mejores objetivos. 

MEI 
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MEDITACIÓN 

¿De qué tamaño es la barrera que nos detiene? 

¿Sabía usted que no hay obstáculo suficientemente grande que nos pueda detener? 

¿Qué aún la más formidable barrera, tiene un punto débil? 

¿Ha pensado usted que si en nuestro camino hay una roca colosal esta se puede circundar?, no 

necesariamente vamos a escalarla para continuar nuestro camino, ¡lo más importante es no 

detenerse!  Lo importante es que no nos detengan,  y ante cada obstáculo debemos preguntarnos: 

¿Cuantas  formas hay de eludirlo? 

¿Cuantas   hay de vencerlo? 

En ese instante descubriremos mil y una respuesta porque nuestra inteligencia es mayor aun de lo 

que el propio conocimiento  nos indica. 

Descubriremos en ese momento que en tanto seamos positivos en nuestros actos nada ni nadie nos 

puede detener, tomemos también conciencia, no como excusa, que cuando hemos cruzado muchos 

y pequeños obstáculos tal vez,  el ultimo en apariencia nos detenga, esta consecuencia es de no 

haber dado el descanso  suficiente y adecuado a nuestro mecanismo  principal  ¡el   cuerpo! 

Para evitar esto debemos darnos el descanso suficiente y esto debe ser en las horas de reposo y no  

en lapsos intermedios del trabajo, pues esto es inconstancia. 

Para el logro del descanso  suprimamos aquellos compromisos sociales innecesarios, pues para el 

descanso y solaz es el día dominical, y como costumbre humana la tarde del sábado, en conclusión 

a esta parte; hay un momento para cada cosa, y en el trabajo a cada instante el mejor esfuerzo, 

como en el reposo el mayor gozo, pues cada momento marcado está en su objetivo, si logramos la 

comprensión de esta enseñanza por la meditación, lograremos por reflexión el logro de nuestras 

metas con su vencer y satisfacción. 

MEI 
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EMPRESAS 

En los tiempos de crisis, podemos considerar dos opciones: 

La primera reestructurar, lo hasta entonces constituido para adecuarnos a las situaciones 

cambiantes, se crearan nuevos reglamentos, se substituirán individuos en posiciones claves, se 

conservaran equipos hasta en tanto se tenga rentabilidad, esto es que dividiremos el problema en 

dos facciones: 

A) problemas humanos 

B) avances tecnológico 

La otra forma de enfrentar es, creando nuevas normas que acompañen lo ya hecho, o que 

modifiquen en su totalidad el estilo, pero sin los mismos vicios anteriores, no será suficiente, y 

consecuentemente obtendremos respuestas parciales en circunstancias específicas y con la 

limitante de lo viejo. El primer cambio es mental, nosotros debemos cambiar, el subsiguiente cambio 

es nosotros debemos aceptar, el tercer cambio es, nosotros debemos razonar; la consecuente de 

esto es: 

Nosotros debemos comprender, 

no es cambio sin reestructuración mental, 

no hay nuevos logros, si nos aferramos a lo viejo, 

no habrá mayor énfasis si no tenemos sangre nueva, 

no habrá mayores logros, si no nos proponemos grandes metas, 

no habrá éxito, si no nos exigimos, y no habrá bien si no principiamos a bruñir el propio yo. 

El primero a vencer esta en un espejo, es el yo del ayer, del cual debemos liberarnos para retomar el 

yo superior,  al cual pertenecemos. 

¡El triunfo y el éxito están en nosotros mismos! 
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CONOCIMIENTOS 

Somos un todo en el momento de nuestra acción; somos un todo en conocimientos en el límite 

superior del puesto que ocupamos, mas también contemplemos que después de este volvemos a 

empezar, entonces concluyamos que nunca estamos completos, que nunca somos más, como 

nunca somos menos, que los conocimientos que en apariencia surgen en la propia mente, no son 

más que la reflexión de las ideas que recibimos, así como la alta y extraordinaria capacidad de saber 

captar, no nos enorgullezcamos entonces, de saber más aparentemente que nuestros subordinados, 

lo que pasa es que estamos en el límite superior, y cercanos ya de volver a empezar, a partir del      

punto cero, en el renglón inmediato superior. 

Sepamos percibir, las ideas y todo cuanto recibamos, para nuestra evolución y progreso. 

Es importante también que aquello que se recibe debe así mismo darse, porque, en la medida de 

dar, está la de recibir. 

MEI 
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COLOSO 

En el momento que disminuimos la dimensión de nuestros retos, estamos también disminuyendo la 

propia capacidad, semeja esto a un gigante que ante un muro de su altura, decide mejor buscar un 

solo tabique como obstáculo, para con mayor facilidad pasar, en el momento de esta aceptación en 

su yo interno, decrece y se convierte en un pigmeo, para el cual el tabique es igual o de mayor 

dimensión que el muro anterior; esto (triste es) representa incapacidad, podemos acumular fuerzas, 

podemos descansar después de un esfuerzo infructuoso, pero no  podemos cancelar  el portento de 

nuestras fuerzas, de nuestra capacidad, ¡de nuestra grandeza  ! 

MEI 
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PARA QUE SIRVEN LAS OBLIGACIONES 

Con la conjunción de obligaciones de un grupo de personas se alcanza una meta, la satisfacción de 

saber que hemos logrado alcanzar por este día un ideal que nos fijamos al empezar; no pensemos 

en el ayer, no nos preocupemos por el mañana, hoy tenemos que alcanzar una meta. 

Logro: 

La satisfacción, cada cosa que adquiramos  la hemos ganado, no se la estamos robando a nadie, no 

nos estamos engañando, lo hemos ganado, es propio, es satisfacción con nosotros mismos, demos 

a nuestra persona este gozo, no nos lo neguemos. 

 

MEI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

99 

 

 

AGRADECIMIENTO 

Vamos a derramar optimismo donde no lo hay, vamos a olvidar los propios dolores para ver a 

nuestro alrededor, que hay quienes sufren más, quienes necesitan más y que en contraposición, 

nosotros tenemos más. 

Vamos a dar, porque conocemos la ciencia y su exactitud y dejaremos de lamentar los propios 

infortunios, para contemplar que hay otros más pobres, más necesitados. 

Ya llego el  tiempo de desempolvar lo que sabemos,  ya llego el tiempo en que vamos, antes que 

esperar recibir a dar, un estimulo, un momento de nuestro propio tiempo, un hacer notar al que este 

enfrente de nosotros que algo todavía de lo bueno tiene, como puede ser la salud, la familia, los 

hijos, los padres, los hermanos y que tal vez se ha dejado atrás el ser individualistas, para reunirnos 

ante el peligro, en una hermandad única, porque hijos somos de un Único. 

Hagamos notar con nuestro ejemplo, que podemos los días dominicales aglomerarnos como una 

familia y darles en el remanso del amor la fuerza que necesitamos para salir adelante. 

Podemos también hacer notar a aquellos que buscan un techo, que con un esfuerzo de todos los 

que su sangre son, es posible levantarlo porque se quiere y nada es negado. 

Podemos hacer notar que el amor de los hijos es gratuito, que el simple hecho  en apariencia, de 

verlos saludables, ya es bendición como lo es también el tener padres y hermanos. 

En el momento que nos olvidemos de nosotros y veamos por los demás, otro más grande que todos 

vera por nosotros mismos, porque estaremos haciendo su voluntad. 

MEI 
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EVALUACIÓN 

Cada año debemos tomar una foto de nuestro entorno, área de trabajo u hogar y comparar esta con 

la inmediata anterior, esto nos dará la visión de cómo  transcurrió nuestro año personal, nos indicara 

si hemos cambiado, mejorado  o decrecido, si esto último es, también tiempo será de corregir, para 

el año siguiente encontrar que hemos vuelto a evolucionar, y no sin sorpresa, que hemos mejorado 

notablemente, esto es, porque en nosotros vibra una portentosa fuerza que nos hace remontar lo 

adverso de los ciclos y nos lleva a cúspides de mejoría y esplendor, esto si sabemos comprender y 

no olvidamos que somos todo en: 

Fuerza, potencia, decisión, fe. 

Con una comprensión así, solo debemos vigilar el día que se vive y calcular como el “surfista” el 

momento de retomar la cresta del oleaje y sostenernos en un equilibrio que es posible, pues en 

nosotros  esta la esencia que los orientales llaman yin  y  yan. 

Ten conciencia de ti, y descubrirás que en tu persona hay átomos cada uno correspondiente a una 

estrella del cosmos y quien  así lo sabe, parte consiente de Él  es, y por lo tanto vibrara según lo 

positivo de los astros que en turno serán en su existir. 

MEI 
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METAS 

Todo es importante en nuestra obra o propósitos, pero no debemos interrumpir el orden o secuencia 

de la labor propia o de nuestros subordinados, pues estos actos son como invertir la polaridad de un 

motor que está trabajando a su máxima frecuencia y con una rotación  y orden armónico. 

Podemos acelerar su marcha para lograr más pronto su propósito programado pero no debemos 

modificar el sentido de su rotación pues así no se logrará que se alcance el propósito o programa 

fijado. 

Ordena tus  prioridades, respeta su orden, y la constancia y continuidad nos permitirán alcanzar 

todas las metas. 

 

MEI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

102 

 

NUESTRA VOLUNTAD 

La solución a nuestros problemas somos nosotros mismos, aun la voluntad divina se detiene 

ante nuestro libre albedrio; no porque no pueda imponer su voluntad, sino porque  es la gracia del 

decidir, en nosotros mismos, y por nosotros mismos la utilización de nuestra voluntad. 

Un traje que nosotros usemos si está dañado, sucio, andrajoso, es nuestra voluntad el tenerlo 

así, pues nuestro padre tiene muchos y mejores atavíos asignados a cada uno de nosotros, cada 

uno mejor que el anterior; de nuestra voluntad depende el poseerlos, será condición para ello 

nuestro mejoramiento moral. 

El quitar a otro su atuendo solo atraerá la ira divina, pues no ha sido hecho para nosotros, 

nuestro padre lo ha dado a ese otro y ¿quién  somos nosotros para cuestionar su obra?  Nuestro 

mejoramiento traerá muchos y grandes trajes, mejores que el que portamos, pero solo el esfuerzo 

propio traerá el don  a nosotros, y este no será efímero como aquello que no hemos logrado con 

nuestro esfuerzo, nunca es tarde para nosotros, pero deberemos pagar en justicia lo que hemos 

tomado sin su Divina venia. 

El incurrir en las faltas dichas, solo traerá desgracias e infortunio a los que amamos ¡nuestros 

hijos!  y ellos deberán pagar con creces nuestra equivocación. 

MEI 
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OCÉANO 

Lo que no es conseguido con esfuerzo es perdido con facilidad; el esfuerzo semeja los cimientos de 

una construcción, cuanto más tardemos trabajando en su realización más firme será, pues las rocas 

y apoyos que le pongamos serán la firmeza de nuestro edificio, ningún vendaval podrá derribar lo 

que se hace con esfuerzo, y solo lo inútil es fácil de hacer y esto El lo derribará pues no está 

santificado. 

Esfuércense y El en su gracia divina  dará, y en su momento de gracia facilitara, pues el trabajo no 

es castigo, y cuando el hombre lo merece El  manda con su gracia divina y su poder infinito a suplir 

lo que en nuestra ignorancia humana no sabemos usar, pues el hombre es su imagen y semejanza, 

y está dotado de gracias tales y poderes que se asombraría sin fin si supiese la magnitud de aquel 

caudal cuya compuerta no sabe accionar. 

Recuerda, solo el esfuerzo traerá gozo y satisfacción, y todo aquello que así se logra impregnado 

esta de felicidad. 

Hombre, valoriza tus metas y da a cada una en cada momento  una gota de esfuerzo, pequeña pero 

constante y al final tendrás un océano de logros y con ello la medida de tu poderío sin fin, pues El no 

te contiene y espera de ti la grandeza de quien es creación suya. 

 

MEI 
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MENSAJE 

Nada se crea con un sentido inútil, nada ha sido hecho para estar estático, es por eso que se 

les exige rapidez, movimiento, ¡creación!, no pueden  ni deben tener estáticos sus equipos, sus  

maquinas, nada os ha sido dado para guardar o acumular sin objeto, todo debe tener un propósito, 

una meta, todo debe ser para alcanzar un logro, pues muchos otros hay que esperan recibir para 

alcanzar el portentoso y anhelado progreso. 

Saben que poco hay para muchos, ustedes son los  agraciados, aprovechen a crear porque hay 

quienes ansían y necesitan de sus logros. Y lo que no se ha utilizado les será quitado, no caigan en 

la estática, y en cambio sean portentosos dinamos de luz, de progreso,  sus  equipos se crean para 

producir alimentos, no permitan que el que no es, los detenga. 

Vuestra tarea, El,  ¡el verdadero! , se las ha asignado, no rechacen su mandato: 

¡Crear, lograr, hacer! 

Noble propósito los espera, ¡apresten! 

 

MEI 
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OBSTÁCULOS 

Los problemas semejan obstáculos en una carrera, en nuestro caso, la  carrera de la vida, todos 

ellos son proporcionales a nuestras fuerzas y conocimientos, pues aunque cada vez uno es mayor 

que el anterior, siempre en el tiempo pasado hemos visto y sabido que nuestras fuerzas son 

superiores puesto que de una manera u otra, lo hemos salvado; así pues, somos nuevamente 

capaces ante al reto de rebasarlo, superarlo y aun si volvemos la mirada atrás, sabremos que para 

nosotros nada es,    pues en el esfuerzo de superarlo  hemos crecido; saquemos en conclusión que 

somos capaces de enfrentar cualquier reto, y si nos sentimos desconcertados, debemos preguntar a 

otros lo realmente importante que el ganar  será siempre tarea nuestra. 

Distingamos también que es un obstáculo y cuáles son los “problemas” cotidianos que enfrentamos, 

pues estos son piedrecillas solo en nuestro camino y aun menos, pues muchos solo arena son y algo 

tan diminuto ante la calidad de nuestro ser, nada es para detenernos. 

Ante nuestros superiores llevemos solo aquello que realmente no se puede superar, (tal vez 

necesitemos equipo diferente o apoyo extra) pero no traslademos lo que muy bien sabemos cómo se 

puede resolver; aceptable es aquello que se va a enfrentar en equipo, y diríamos en un ejemplo muy 

burdo, que el hombre de las cavernas unía fuerzas de uno  y otros para vencer las grandes bestias, 

entendible es muchos pequeños ante uno grande, pero no muchos grandes ante uno pequeño. 

No temamos exponer aquellos problemas cuyo inicio es pequeño, pero cuyas consecuencias 

grandes y graves serán, y no agigantemos pequeñas cosas con grandes ademanes, palabras 

altisonantes y numerosos observadores; todo esto nos indica que impotentes y pequeños somos 

ante más pequeños contratiempos. 

 

MEI 
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APUESTA 

Ruta de vida 

 

¿Cuál es el límite  de un riesgo? 

¿Cuánto estamos dispuestos a poner en juego? 

Evaluemos siempre si aquello que estamos apostando  dispuestos estamos a perderlo, y más aún, 

poco importante es en nuestras vidas o pecunio, evaluemos  también si perdiéndolo no nos veremos 

afectados o desbalanceados, y si la respuesta es afirmativa: no lo arriesguemos 

¿Cuánto de nuestra vida estamos dispuestos a perder? 

¿Cuánto del esfuerzo de un día, un mes o muchos años estamos dispuestos a arriesgar o más 

seguro a perder? pues lo que poco apreciamos poca fuerza tiene para permanecer adherido a 

nuestras energías, interpretemos que somos “a su imagen y semejanza”  un pequeño sistema solar, 

y que  este aunque imperfecto, gira en una periferia del aquel que ha contribuido a crearlo, 

entendamos entonces que lo valioso y estimado no podemos arriesgarlo, porque tal vez no 

poseemos la fuerza y la sabiduría que se requiere para conservar nuestro pequeño universo en 

perfección. 

¿Arriesgaras? 

¿Jugaras? 

¿Apostaras lo que tu amor y vida es? 

Hombre necio, tan necio como los demás, tan imperfecto como todo lo terreno. 
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NATURALEZA 
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DICHA 

Cuando sientes que la lluvia te ha mojado, y tu persona tirita, es que la naturaleza te ha tocado, 

atrévete al gozo de sentir y aprenderás un nuevo placer. 

 

 

AGUA 

Cada gota de agua es una bendición, cada gota de agua nos trae su mensaje de amor, cada gota de 

agua nos trae el regocijo de los alimentos. 

 

Sin agua no podríamos subsistir, sin ella no habría vida en éste planeta llamado  tierra, ¿cómo 

comprendes que donde no hay vida con el agua surja? 

MEI 
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MADRE TIERRA 

Los hombres más ricos son los que siembran la tierra, y ella corresponde con su prodigalidad, a 

éstos varones que aún recuerdan la cimiente de la  que están hechos, cada bocado que consumen 

está lleno del inefable sabor que sólo puede percibir aquel que está unido a la naturaleza. 

La aparente calamidad que a veces les agobia, es sólo el cumplimiento del ciclo de su uso; esto no 

es comprendido por el hombre.  En ocasión de las plagas, sequías o inundaciones es solo el tiempo 

que ésta debe  descansar, si el hombre supiese la medida de estos ciclos respetaría cada época, y 

entonces éste sería el momento para estar en armonía con la naturaleza, y tiempo para observar 

cada flor, cada árbol, cada ave; esta contemplación nos daría el regocijo de entender el ciclo de la 

creación, con su perfección y previsión. 

Hombre de la ciudad, ama la tierra, y aunque sea sin necesidad siembra parte de tu alimento, que 

ella te corresponderá con vigor sin fin, y sentirás, y sabrás que hay un Creador al contemplar el 

germinar de una semilla, y el prodigioso nacer de la nada, lo que el sustento es. 
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ÁRBOLES 

Tirar un árbol es como matar un hombre, si es joven, sano, fuerte, así será nuestra contribución al 

quebrantamiento de un hombre. 

En el desierto no los hay, sólo así se logra que se aprecien los pocos existentes,  en lo yermo, hay 

una gran pobreza, no solo en el paisaje, sino en los seres que lo habitan, no son todo lo dignos que 

deberían ser, y no se les dota de árboles, pues en sus muchas guerras ya los habrían destruido, y 

con ello más hombres de lo que en sí, su barbarie hace. 

Mírate en ese espejo hombre y si un árbol necesitas, uno al  menos debes sembrar, con la intención 

de sustituir ese que es parte del alma de un hombre, ofrece al Creador este cambio y pide su divina 

venia, antes de tomar esto que sólo es de Él. 

El hombre aún no comprende y debe al menos sustituir aquello que El goza con tan grande 

perspectiva, y apronta el alma y voluntad, como aquellos que en su gloria son. 

 

MEI 
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PARA QUÉ SIRVEN LOS ÁRBOLES 

Los árboles son el traje de la tierra, son también la unión de la misma;  donde no los hay la tierra 

está suelta, es estéril, un árbol limpia el aire, diríamos que lo “lava”, después de su función el aire 

vuelve a ser limpio, puro, ¡respirable!; pero ¿cómo un árbol va a hacer la función de 10 árboles, de 

100 o de 1000? imposible ¿verdad?, pues esto es lo que estamos haciendo los humanos; los 

talamos, quemamos, ¡lastimamos! y aún más, nos convertimos en sus competidores por el agua, 

desviamos este líquido vital y lo envenenamos, después, sucio, mal oliente, vil, lo regresamos y 

pretendemos que de este líquido nuestros árboles existan. 

Un árbol es como un gran protector, en su copa habitan insectos, aves, bestezuelas, cada uno tiene 

una función en la naturaleza, la primera fecundar, los insectos, polinizan, las aves, extienden la 

semilla en un campo mayor del que el viento podría trasladar cada semilla, el trabajo de las 

bestezuelas es similar; así cada uno contribuye a la creación en la aparente humildad de su existir. 

Los árboles también protegen a otras plantas y alimentan larvas de la tierra; en su conjunto llamado 

bosque protegen la humedad de la tierra pues semejan paraguas que impiden la vaporización 

excesiva del líquido vital. 

En su función clorofiliana magnifican el aire, el respirar junto a ellos es un placer inapreciable, el 

valor de esto no se puede medir con dinero, ni pagar, limitar o contener; es pues un gozo, ahora te 

pregunto ¿sirven para algo? 

¡Sin árboles, el hombre no existiría! 

                                                                     MEI 
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TU MUNDO 

Si contemplas tu mundo desde el cielo, verás que no está dividido por colores, entonces, ¿cuáles  

diferencias nos dividen? no hay tales, hay un mundo de diferentes oportunidades, algunas mas, 

algunas menos, y… ¿no  acaso es cada humano diferente? ¿No tiene cada uno diversa historia, 

diferente color y hasta distinto cabello? 

Es pues, es un mundo de diversos matices, pero solo humanos, que el planeta un todo único es, y si 

indiviso es, singular debe ser el cuidado que demos a nuestro “hábitat” ¡nuestro hogar! y ¿cómo 

queremos que sea nuestra casa? pues limpia, agradable, musical  y cada día más bella, todo esto 

debe ser nuestro planeta y más aún, pues aquello que único es tiene un valor incalculable, ¿cuánto 

vale nuestro mundo? si tú tienes un número que creas que lo abarque dilo,  y tu propia conciencia te 

dirá que es imposible, pues este colosal jardín, incuantificable es, y tal vez comprendas entonces en 

un pequeño vislumbre, la pretensión de la idea “infinito”, palabra corta de insospechado alcance. 

Este es tu mundo límpialo, embellécelo, tú serás el premiado, pues el receptor número uno de sus 

gracias eres tú. 

Si una gota de esta sabiduría logras comprender, hoy serás más rico, y en principio adquirirás: 

 La ciudadanía del mundo. 

MEI 

 

 


